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မိိဘမိ�း�နှှင့််� စော�းင့််�စော�ှးက်�သူူမိ�း�အတွကွ်� 

စောက်�းင့်��မှိဖယ်��ှး�ခြ�င့်�� အစော�က်းင့်��သိူစောက်းင့်���ရား

ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး�ဆုို�သည်းမှှ� ပည်�သင်းးကြား���ကျော��နှှင်း်း သင်းးယူ်ကျော��တွငွ်းး 
မှလံုံ�ခြ�ံ�သည််း သု� မှဟု�တွး အကြိ�ုမှးကြိ�ုမှး အကျောနှှ�င်း်းအယှ်�းခြဖစ်းကျောစ်သည််း 
ဆုို��ဝါးး�ကျောသ� အခြပ�အမူှ�ု� အ�ာနု်းကြား��-တံွ� ပြခြပန်းခြ�င်းး�တွစ်း�ပးခြဖစ်းပးသည်း။

ကျော�ာ�င်းး�သ��တွစ်းဦး�မှှ� ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား���ံ�သည််းအ�း 
၎င်းး�သူသည်း ကျော�ာ�င်းး�သု�  ၄ ပတွးမှှ ၁၀ ပတွးအထုိ သု� မှဟု�တွး လုံ�းရုှှား 
ကျော�ာ�င်းး� သံ��လုံပတွး��လုံ��န်းဆံို��သည်းအထုိ ပံ�မှှန်းအ��ခြဖင်း်း 
(စ်�မှာ�းနှှ� ၃ ရုှှား အခြ���န်ည်း� သင်းးယူ်ကျော��အစီ်အစ်ဥ်းမှာ���ု� ကြား�ည််းပး) 
ကျော�ာ�င်းး�တွ�း၍ မှ�ကျောတွ�ပ်းဟု�ဆုို�လုုံ�သည်း။

ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ� သု� မှဟု�တွး ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ��ု�ယ်းစ်�� 
ကျောဆို�င်းး�ွ�းသူတွစ်းဦး�ဦး�� ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��သည််း 
ဆံို��ခြဖတွး�ာ�း�ု� �ာမှှတွးသည်း။

ကျော�ာ�င်းး�သ��တွစ်းဦး��ု� ပည်�ကျော�� ညွှနှ်းကြား���ကျော��မှး�၏ �ွင်း်းခြပ��ာ�း 
မှ�ဘဲဲ ခြပ�ခဒုိန်းနှှစ်း တွစ်းနှှစ်းတွငွ်းး ��းသတွတ ပတွး အပတွး ၂၀ ကျော�ာ�း 
ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��၍ မှ�နှု�င်းးပး။

ကျွွနု်ု�ပု် ကျွလေး�းကုျွ� လေးကျွာ�ငု်းးမှှဖယု်ရှှား�း�ု�ကုျွပ်ါကျွ
 ဘာ���ပု်ရမှည်နုည်းု။

ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�အကျောန်ခြဖင်း်း ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး��ု� မှဆံို��ခြဖတွးမီှ 
သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ၁ ��းမှှ ၅ ��းအကြား��� ကျော�ာ�င်းး�တွ�းကျော���းခြ�င်းး�မှှ 
ဦး�စွ်�ဆုို�င်းး�ငံ်းထ်ိ���မှည်း။ ၎င်းး��ု� ‘ကြား���န်�ခြ�င်းး� မှလုံ�ပးမီှ ဆုို�င်းး�ငံ်းခ်ြ�င်းး�’ 
ဟု�ကျော�်ပးသည်း။

အဆုို�ပး ၁ ��းမှှ ၅ ��း ဆုို�င်းး�ငံ်းထ်ိ��စ်ဥ်း ‘ကြား���န်��န်း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွ” �ု� 
�ာင်းး�ပကျောပ�သည်း၊ ထုိ� ကျောကြား��င်း်း-

 ● သင်းး ၊ သင်း်း�ကျောလုံ� နှှင်း်း ကျော�ာ�င်းး�သည်း အကျောကြား��င်းး��ံအ�ာ�းအလုံ�း 
အ��လံုံ��နှှင်း်း လုံတုူွ�င်းး�၏ အခြမှင်းးသကျောဘဲ�ထိ���ု� ကြား���န်�သုရုှှားနှု�င်းးပးမှည်း

 ● ဆံို��ခြဖတွး�ာ�းမှာ���ု� စု်���ုမှး�သည််းအခြပ�အမူှအ�� 
အကျော��င်းး�ဆံို��ကျောခြဖရှှားင်းး�ကျောပ�မှည််းန်ည်း�လုံမှး�နှှင်း်းပတွးသ�းပြီးပီ� 
�ာမှှတွးကျောပ�နှု�င်းးပးသည်း။

သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး�အတွ�ွး အဘဲယ်းကျောကြား��င်း်း 
ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�� ဆိုင်းးခြ�င်းးသံ��သပးသည်း�ု� သင်း်းအ�� ရှှားင်းး�ခြပ�န်းနှှင်း်း 
ခြဖစ်းပာ�း�်ဲသည််း အကျောကြား��င်းး��ာင်းး����ု� ကျောခြပ�ခြပ�န်း ကျော�ာ�င်းး�သည်း 
သင်း်းအ�� ဆို�းသွယ်းပးမှည်း။

အခြဖစ်းအပာ�း အလံုံ��စံ်��ု� န်��ကျောထိ�င်းး�န်းနှှင်း်း ကျော�ာ�င်းး�နှှင်း်းသင်း်း�ကျောလုံ� 
ပူ�ကျောပးင်းး�လုံ�ပးကျောဆို�င်းး�န်း အကျော��ကြိ�ီ�ပးသည်း။ ဤသု� ပြခြဖင်း်း 
အကျောထိ��းအ�ူခြပ�နှု�င်းးသည်းမှှ� -

 ● စု်တွးတွည်းပြီးငု်းမှးကျောအ�င်းးထိ���န်း

 ● ခြဖစ်းပာ�း�်ဲသည််းအကျောကြား��င်းး��ု� သင်း်း�ကျောလုံ�နှှင်း်းကျောခြပ�ဆုို��န်း

 ● ခြဖစ်းပာ�း�်ဲသည််းအကျောကြား��င်းး��ု� ကျော�ာ�င်းး�နှှင်း်းကျောခြပ�ဆုို��န်း

ကြား���န်��န်း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွအတွ�ွး ကြိ�ု�တွင်းးခြပင်းးဆိုင်းး�န်း ကျော�ာ�င်းး�နှှင်း်း 
သင်း်း�ကျောလုံ� အတွ ူပူ�ကျောပးင်းး�လုံ�ပး�ု�င်းး�န်း (ကြား���န်��န်း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွ 
အကျောကြား��င်းး� အ�ာ�းအလုံ�း�ု� စ်�မှာ�းနှှ� ၂ တွငွ်းးကြား�ည််းပး)။

လေးကျွာ�ငု်းးမှှဖယု်ရှှား�းခြ�ငု်းးကုျွ� လေးကျွာ�ငု်းးအု�ပု်ကြီးကျွးးကျွ 
အုဘာယု်လေး�ကျွ�င်း် ုဆငု်းခြ�ငု်းသုံးး�းသုံးပု်နု်ု�ငု်းသုံးည်် ုအုလေး�ကျွ�ငု်းးရငု်းးမှာ�း

ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး�ဆုို�သည်းမှှ� ပည်�သင်းးကြား���ကျော��နှှင်း်း သင်းးယူ်ကျော��တွငွ်းး
မှလံုံ�ခြ�ံ�သည််း သု� မှဟု�တွး အကြိ�ုမှးကြိ�ုမှး အကျောနှှ�င်း်းအယှ်�းခြဖစ်းကျောစ်သည််း
ဆုို��ဝါးး�ကျောသ� အခြပ�အမူှ�ု� အ�ာနု်းကြား��-တံွ� ပြခြပန်းခြ�င်းး�တွစ်း�ပးခြဖစ်းပးသည်း။ 

ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး��ု� သံ��နှု�င်းးသည်းမှှ�-

 ● ကျော�ာ�င်းး�အ�� လုံတုူွ�င်းး�အတွ�ွး လံုံ�ခြ�ံ�ပြီးပီ� ကျော��င်းး�မွှန်းကျောသ� ပည်�သင်းးယူ်�� 
ကျောန်��မှာ��ခြဖစ်းကျောစ်�န်းအတွ�ွး အကျောထိ��းအ�ူခြပ��န်း

 ● ကျော�ာ�င်းး�သ��အ�� လံုံ�ခြ�ံ�စွ်�နှှင်း်း ကျော��င်းး�မွှန်းစွ်� ခြပ�မူှကျောစ်�န်းအတွ�ွး 
အခြ��� အ��မှာ��� အကျောထိ��းအ�ူခြပ�ကျောပ�ခြ�င်းး� မှရုှှားသည််းအ�း 

 ● အန်�ဂတွး��လုံ၌ လံုံ�ခြ�ံ�ပြီးပီ� ကျော��င်းး�မွှန်းကျောသ� အခြပ�အမူှ�ု� ပ်ံပု��ကျောပ��န်း 
ခြဖစ်းကျောစ်လုုံ�သည််း လုုံ�အပးသည််း အ��မှာ���ု� ပူ�ကျောပးင်းး�ကျောဆို�င်းး�ွ�း�န်း
ကျော�ာ�င်းး�သ��၊ ၎င်းး�တုွ�၏ မုှဘဲမှာ��နှှင်း်း ကျောစ်�င်း်းကျောရှှား��းသူမှာ��အ�� 
အကျောထိ��းအ�ူခြပ�ကျောစ်�န်း

 ● ကျော�ာ�င်းး�သ��မှာ��အကျောန်ခြဖင်း်း ကျော�ာ�င်းး�၌ လံုံ�ခြ�ံ�ကျောစ်မှည််း �ွမှး��ာင်းးမုှမှာ���ု� 
ကျောလုံလ်ုံ��န်းအတွ�ွး အကျောထိ��းအ�ူခြပ�မှည််း ပည်�သင်းးယူ်ကျော�� 
အစီ်အစ်ဉ်း ကျောန်��းတွစ်းန်ည်း��ု� ပ်ံပု��ကျောပ��န်း ခြဖစ်းသည်း။

ခြဖစု်ပ်ာကုျွ�့်သုံးည်် ုအုလေး�ကျွ�ငု်းး�ာငု်းးရ�ကုျွ� စ်�လေးဆ�ငု်းးခြ�ငု်းး

ခြဖစ်းပာ�း�်ဲသည်း�ု� ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ� န်��လုံည်းကျောစ်မှည််း အကျောကြား��င်းး��ာင်းး����ု� 
ကျော�ာ�င်းး�� စ်�ကျောဆို�င်းး�ပးမှည်း။

သင်း်း�ကျောလုံ�၏ သကျောဘဲ�ထိ��အခြမှင်းး�ု�လုံည်း� ၎င်းး�တုွ�� စူ်�စ်မှး�ပးမှည်း။

ခြဖစ်းပာ�း�်ဲသည်းနှှင်း်းပတွးသ�း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�၏ ယူ်ဆို�ာ�းအခြမှင်းး�ု� 
မှည်းသည််းအ�ာနု်းအ�းနှှင်း်း မှည်းသု�  ကျောခြပ�ခြပနှု�င်းးသည်း�ု� ကျော�ာ�င်းး�အကျောန်ခြဖင်း်း 
အကျော��င်းး�ဆံို�� အဆိုင်းးကျောခြပသလုုံ� ကျောဆို�င်းး�ွ�းပးမှည်း။

မုှဘဲမှာ��နှှင်း်း ကျောစ်�င်း်းကျောရှှား��းသူမှာ��အတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး� အကျောကြား��င်းး�သုကျော��င်းး�စ်��
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လေးကျွာ�ငု်းးအု�ပု်ကြီးကျွးးကျွ ဆး�းခြဖတု်�ာကုျွ �ာမှှတု်ပ်း�
ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�သည်း မှှတွကျောသ� ဆံို��ခြဖတွး�ာ�း�ု� �ာမှှတွး�မှည်း။ 
ဆံို��ခြဖတွး�ာ�း�ု� မှ�ာမှှတွးမီှ ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ� အကျောန်ခြဖင်း်း 
အ��အမှာ��အခြပ���ု� ထိည််းသွင်းး�စ်ဥ်း�စ်���န်းလုုံ�အပးပးသည်း။ ဥ်ပမှ�-

 ● အခြ���သူမှာ��ထံိမှှ အကျောကြား��င်းး�အ�ာ�းအလုံ�းမှာ��

 ● သင်း်း�ကျောလုံ�၏ သကျောဘဲ�ထိ��အခြမှင်းး

 ● အခြပ�အမူှ၏ ခြပင်းး�ထိန်းမုှနှှင်း်း မှည်းမှှအကြိ�ုမှးကျော� ခြဖစ်းပာ�းမုှ

 ● သင်း်း�ကျောလုံ�၏ လုုံ�အပး�ာ�းမှာ��နှှင်း်း လံုံ�ခြ�ံ�စွ်�နှှင်း်း ကျော��င်းး�မွှန်းစွ်� 
ခြပ�မူှ�န်းအတွ�ွး ၎င်းး�အ�� ပ်ံပု��ကျောပ�ထိ��သည််း ပ်ံပု��မုှ။

ဥပ်လေး�ကျွ ခြပ်ဌာ�နးုထား�းသုံးည််အုုရ�
ဥ်ပကျောဒိ (ပည်�ကျော��နှှင်း်း �ကျောလုံ�မှာ�� ဝါးန်းကျောဆို�င်းးမုှ အ�းဥ်ပကျောဒိ ၂၀၁၉ 
(Education and Children’s Services Act 2019)) �ခြပဌာ�န်း�ထိ��သည်းမှှ� 
ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�အကျောန်ခြဖင်း်း ကျော�ာ�င်းး�သ��� ကျောအ��းပး�ုစ်စ�ု� ခြပ�မူှသည်း
ဟု� ယံ်�ကြား�ည်းလုံှင်းး ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��နှု�င်းးသည်းဟု� ဆုို�သည်း-

 ● အကြား�မှး�ဖ�းခြ�င်းး� သု� မှဟု�တွး အကြား�မှး�ဖ�း�န်း ပြီး�ုမှး�ကျောခြ���းခြ�င်းး�

 ● ကျော�ာ�င်းး�သ��၊ ကျော�ာ�င်းး�ဝါးန်းထိမှး�၊ သု� မှဟု�တွး ကျော�ာ�င်းး�နှှင်း်းစ်ပးလုံာဥ်း�သည််း 
အခြ���သူ တွစ်းဦး�၏ လံုံ�ခြ�ံ�ကျော���ု� သု� မှဟု�တွး သ�ယ်�ဝါးကျောခြပ�ကျော���ု� 
ပြီး�ုမှး�ကျောခြ���းသည််းန်ည်း�လုံမှး�ခြဖင်း်း ခြပ�မူှခြ�င်းး� (ဥ်ပမှ�- နှု�င်းးထိ�းစီ်�နှှင်းး�ခြ�င်းး�၊ 
လုုံင်းးပု�င်းး�အကျောနှှ�င်း်းအယှ်�းကျောပ�ခြ�င်းး�၊ နှှ�တွးခြဖင်း်း ကျောဆို�း���ခြ�င်းး�၊ 
လုံမူှာ�ု�ကျော��နှှပုးစ်�းခြ�င်းး�)

 ● ဥ်ပကျောဒိနှှင်း်းဆိုန် ်း�ာင်းး၍ ခြပ�မူှကျောဆို�င်းး�ွ�းခြ�င်းး�

 ● ပည်�သင်းးကြား���ကျော��နှှင်း်း သင်းးယူ်ကျော���ု� အကျောနှှ�င်း်းအယှ်�းခြပ�ခြ�င်းး�

 ● အခြပ�အမူှနှှင်း်းစ်ပးလုံာဥ်း�သည််း ကျော�ာ�င်းး�စ်ည်း��မှး�မှာ���ု� 
အကြိ�ုမှးကြိ�ုမှး �ာ�ု�ကျောဖ��းခြ�င်းး�

လေးကျွာ�ငု်းးသုံးည် ုသုံးငု်းနှ်ုင်း်ုဆကုျွသွုံးယု်ပ်ါမှည်ု
ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ� သု� မှဟု�တွး ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ��ု�ယ်းစ်�� ကျောဆို�င်းး�ွ�းသည််း
ဝါးန်းထိမှး�တွစ်းဦး�သည်း ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��သည််းအမုှန် ်း မှ�ာမှှတွးမီှ 
သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ဆုို�င်းး�ငံ်းထိ��မှည််းအမုှန် ်း�ာမှှတွးပြီးပီ�ကျောန်��း အခြမှန်းဆံို�� 
သင်း်းအ�� ဆို�းသွယ်းပးမှည်း။

သူတုွ�သည်း သင်းးနှှင်း်းအတွ ူကျောအ��းပးအကျောကြား��င်းး��ု� ကျောခြပ�ဆုို�ပးမှည်း-

 ● ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး��ု� ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�� ဆိုင်းးခြ�င်းးသံ��သပး
သည််း အကျောကြား��င်းး��င်းး�မှာ��

 ● ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး�အမုှန် ်း မှ�ာမှှတွးမီှ ဆုို�င်းး�ငံ်းထ်ိ��မှည််း ��လုံ
အတုွ�င်းး�အတွ� (ကျော�ာ�င်းး�တွ�း��း ၁ ��းမှှ ၅ ��းအထုိ)

 ● ကျော�ာ�င်းး�မှှဆုို�င်းး�ငံ်းထ်ိ��သည််း ��လုံအတွငွ်းး� သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း 
ကျော�ာ�င်းး�ဝါးင်းး�အတွငွ်းး� မှလုံ�ကျော���းနှု�င်းးပး

 ● ကျော�ာ�င်းး�သည်း စ်�ခြဖင်း်းကျော��သ��ထိ��သည််း စ်�တွစ်းကျောစ်�င်းးနှှင်း်း 
ဤအ�ာ�းအလုံ�းစ်�ကျောစ်�င်းး�ု� သင်း်းအ�� ကျောပ�ပးမှည်း

 ● ကြား���န်�မှည််း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွတွငွ်းး ဘဲ�ခြဖစ်းမှည်း ဥ်ပမှ�- 
မှည်းသူတွ�းကျော���းမှည်း

 ● သင်း်းအကျောန်ခြဖင်း်း ပ်ံပု��ကျောပ�သူတွစ်းဦး� သု� မှဟု�တွး 
�ု�ယ်းစ်��ခြပ�ကျောဆို�င်းး�ွ�းကျောပ�သူတွစ်းဦး��ု� ကြား���န်��န်း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွသု�  
ကျော�်ကျောဆို�င်းးလုံ�နှု�င်းးသည်း ကျော�ာ�င်းး�အကျောန်ခြဖင်း်းလုံည်း� သင်းးလုုံ�လုံ��လုံှင်းး 
ကျော�ာ�င်းး�မှှ�ု�ယ်းစ်��ခြပ�ကျောဆို�င်းး�ွ�းကျောပ�သူတွစ်းဦး��ု� သင်း်းအတွ�ွး 
ကျောဆို�င်းး�ွ�းကျောပ�နှု�င်းးပးသည်း။

 ● ကြား���န်��န်း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွ မှတုွ�င်းးမီှ သင်းးနှှင်း်း သင်း်း�ကျောလုံ��ု� 
ကျော�ာ�င်းး�ဝါးန်းထိမှး�တွစ်းဦး�� ဆို�းသွယ်းပးမှည်း

လေးကျွာ�ငု်းးမှှ ကုျွ�ယု်စ်�းခြပ်ုလေးဆ�ငု်းရွကုျွလေးပ်းသူုံး

ကျော�ာ�င်းး�မှှ �ု�ယ်းစ်��ခြပ�ကျောဆို�င်းး�ွ�းကျောပ�သူတွစ်းဦး�သည်း သင်း်း�ကျောလုံ�
ကျော�ာ�င်းး�၏ ဝါးန်းထိမှး�တွစ်းဦး�ခြဖစ်းပးသည်း။ အဆုို�ပးလုံ�ူ လုံ�ပးကျောပ�နှု�င်းးသည်းမှှ�-

 ● သင်းးနှှင်း်းသင်း်း�ကျောလုံ� ကြား���န်��န်း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွသု�  တွ�းကျော���း�န်း 
�ူညီ်ကျောပ�သည်း

 ● သင်းးနှှင်း်း သင်း်း�ကျောလုံ�၏ သကျောဘဲ�ထိ��အခြမှင်းးမှာ���ု� ကြား���န်��န်း 
စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွသု�  တွင်းးခြပကျောပ�သည်း

 ● သင်းးနှှင်း်း သင်း်း�ကျောလုံ� ထိင်းးခြမှင်းးယူ်ဆိုသည််းအ���ု� ကြား���န်��န်း 
စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွရုှှား လုံမူှာ��အ�� ကျောခြပ�ခြပကျောပ�သည်း

 ● ကြား���န်��န်း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွ� �ကျောလုံ�အတွ�ွး အကျော��င်းး�ဆံို��အ��အကျောပ် 
အ�ရံုံ� စု်��းကျောပ�ကျောစ်�န်း �ူညီ်ကျောပ�သည်း

 ● �ာမှှတွးထိ��သည််း ဆံို��ခြဖတွး�ာ�းမှာ��၊ ကျောန်��းထိပး ဘဲ�ခြဖစ်းမှည်းနှှင်း်း 
အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��လုုံ��းပး� 
အယူ်�ံဝါးင်းး�န်းအတွ�ွး သင်းး၏ အ�ွင်း်းအကျော��မှာ���ု� န်��လုံည်းကျောစ်�န်း 
သင်း်းအ�� �ူညီ်ကျောပ�မှည်း

 ● သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ဆုို�င်းး�ငံ်းထ်ိ��စ်ဥ်း သု�မှဟု�တွး ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ထိ��စ်ဥ်း 
သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�နှှင်း်းဆို�းသွယ်းကျောန်ကျောစ်�န်း �ူညီ်ကျောပ�မှည်း

 ● ဆုို�င်းး�ငံ်းထ်ိ��သည််း��လုံ သု�မှဟု�တွး ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ထိ��သည််း��လုံ 
��န်းဆံို���ာနု်း၌ သင်း်း�ကျောလုံ� ကျော�ာ�င်းး�နှှင်း်းခြပန်းဆို�းသွယ်း�န်း �ူညီ်ကျောပ�မှည်း။

လေးကျွာ�ငု်းးမှှဖယု်ရှှား�းခြ�ငု်းး မှခြပ်ု��ပု်မှး ဆု�ငု်းးင်းးထ်ား�းခြ�ငု်းး

သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း အုမှး၌ သင်းး၏ကျောစ်�င်း်းကျောရှှား��းမုှကျောအ��းတွငွ်းး ကျောန်�ပးမှည်း။

ဤဆုို�င်းး�ငံ်းထ်ိ��စ်ဥ်း��လုံအတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သည်း သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� 
ကျော�ာ�င်းး�စ်�မှာ�� ကျောပ�မှည်း မှဟု�တွးပး။

အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�အတွ�ွး အ�ာ�ု�ရုှှားမှည်းဆုို�လုံှင်းး ကျော�ာ�င်းး�စ်�ကျောပ��န်း 
ကျော�ာ�င်းး�� ဆံို��ခြဖတွးနှု�င်းးသည်း။

�ကျွ�းန�ရန ုစ်ည်းုလေး�းပ့ွ်

ကြား���န်��န်း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွ�ု� ကျောအ��းပးတုွ� ပြခြဖင်း်း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပးမှည်း-

 ● သင်းး

 ● သင်း်း�ကျောလုံ�

 ● ကျော�ာ�င်းး�ဝါးန်းထိမှး�။

�ကျွ�းန�ရန ုစ်ည်းုလေး�းပ့ွ်မှတု်�ငု်းမှး လေးကျွာ�ငု်းးအု�ပု်ကြီးကျွးးကျွ 
ဆငု်းခြ�ငု်းသုံးး�းသုံးပု်မှည်မှုှ� -

 ● မှည်းသည််း ဝါးန်းကျောဆို�င်းးမုှမှာ��� သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� အကျောထိ��းအ�ူခြပ�နှု�င်းးမှည်း။ 
အ�ယ်း၍ ပည်�ကျော��ဌာ�န်၊ အခြ��� အစု်��� ဌာ�န်မှာ�� သု� မှဟု�တွး 
လုံထူိ�လုံတူွန်း�စ်�� အကျောခြ��ံ အဖဲ့အစ်ည်း�မှာ��မှှ ဝါးန်းကျောဆို�င်းးမုှဌာ�န်မှာ���ု�
ကြား���န်��န်း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွသု�  ကျော�ာ�င်းး�� ဖုတွးကျော�်လုုံ�ပး� 
သင်း်း�ွင်း်းခြပ��ာ�း�ု� ကျောတွ�င်းး��ံပးလုုံမ်ှးမှည်း။

 ● ပည်�သင်းးယူ်ကျော�� အစီ်စ်ဥ်း ကျောန်��းတွစ်းန်ည်း�အတွ�ွး ခြဖစ်းနှု�င်းးကျောသ�
န်ည်း�လုံမှး�မှာ��။ အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း အသ�း ၁၆ နှှစ်း 
သု�မှဟု�တွး ကျောအ��းခြဖစ်းပး� ပည်�သင်းးယူ်ကျော��အစီ်အစ်ဥ်း ကျောန်��းတွစ်းန်ည်း� 
လုုံ�အပးပးလုုံမ်ှးမှည်းခြဖစ်းပြီးပီ� ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�အကျောန်ခြဖင်း်း 
ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး��ု� လုံ�ပး�န်းဆံို��ခြဖတွးပးမှည်း။ 

 ● ကြား���န်��န်း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွသု�  တွ�းကျော���းမှည််းလုံတုူွ�င်းး�အ�� 
အကျောထိ��းအ�ူခြပ�မှည််းအ�� ဥ်ပမှ�- အ�ယ်း၍ စ်���ခြပန်း လုုံ�/မှလုုံ�။

မုှဘဲမှာ��နှှင်း်း ကျောစ်�င်း်းကျောရှှား��းသူမှာ��အတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး� အကျောကြား��င်းး�သုကျော��င်းး�စ်��

မိိဘမိ�း�နှှင့််� စော�းင့််�စော�ှးက်�သူူမိ�း�အတွကွ်� 
စောက်�းင့်��မှိဖယ်��ှး�ခြ�င့်�� အစော�က်းင့်��သိူစောက်းင့်���ရား
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�ကျွ�းန�ရန ုစ်ည်းုလေး�းပ့ွ်၌ သုံးငု်းနှ်ုင်း်ုသုံးင်း်ုကျွလေး�းတွ်ငု်း 
လေးအု�ကုျွပ်ါ အု�ွင်း်ုအု�မုှးကုျွ� ရရုှှားပ်ါမှည်-ု

 ● ကျော�ာ�င်းး�မှှ စု်���ုမှးသည််း အခြပ�အမူှ�ု� ကြား���န်��န်းး 

 ● အဆုို�ပး စု်���ုမှးမုှမှာ���ု� တံွ� ပြခြပန်း�န်း

 ● အ�ယ်း၍ ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား���န်း ဆံို��ခြဖတွးသည််းအ�း သင်း်းအကျောန်ခြဖင်း်း 
ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�� ထိည််းသွင်းး� ဆိုင်းးခြ�င်းးသံ��သပးကျောပ�ကျောစ်လုုံ�သည််း 
အခြ��� အ�ာ�းအလုံ�းမှာ���ု� တွင်းးခြပ�န်း

 ● အခြပ�မူှကျောကြား��င်း်း ခြဖစ်းပွ��နှု�င်းးသည််း ထုိ�ု��းနှှစ်းန်�မုှ�ု� သင်း်း�ကျောလုံ�အကျောန်ခြဖင်း်း 
မှည်းသု�  ခြပ�ခြပင်းးကျောပ�နှု�င်းးကျောကြား��င်းး� ကျောဆွို�ကျောနှ�ွ�န်း ခြဖစ်းသည်း။

 ● ယ်င်းး�ကျောန်��း ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�� ဆံို��ခြဖတွးမှည်းမှှ� -

 ● ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး��ု� လုံ�ပးကျောဆို�င်းးမှည်း ဟု�တွး/မှဟု�တွး

 ● ခြပ�ခဒုိန်း ��းသတွတ ပတွး ၄ ပတွးမှှ ၁၀ ပတွးအထုိ (သု� မှဟု�တွး 
ကျော�ာ�င်းး�သံ��လုံပတွး လုံ�း�ာန်း��လုံတွစ်း��လံုံ��) ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��
ခြ�င်းး� ��လုံအတုွ�င်းး�အတွ�။ 

အ�ယ်း၍ ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�� သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး�
မှခြပ�ပး� သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း ဆုို�င်းး�ငံ်းခ်ြ�င်းး���လုံ��န်းဆံို���ာနု်း၌ 
ကျော�ာ�င်းး�သု�  ခြပန်းလုံ�နှု�င်းးသည်း။ 

အခြပ�မူှ သွန်းသင်းးကျော��ပ်ံပု��မုှ အစီ်စ်ဥ်း�ု� သင်းးနှှင်း်း သင်း်း�ကျောလုံ�နှှင်း်းအတွ ူ
ကျော��ဆဲွိုကျောပ�ပးမှည်း။

အုခြပ်ုအုမူှ ပ်း်ပု်�းလေးရး အုစ်းအုစ်ဉု်

သင်း်း�ကျောလုံ�၏ လံုံ�ခြ�ံ�ပြီးပီ� အခြပ�သကျောဘဲ�ကျောဆို�င်းးကျောသ� အခြပ�အမူှ�ု� 
ပ်ံပု��ကျောပ��န်းအတွ�ွး အခြပ�အမူှ ပ်ံပု��ကျော�� အစီ်အစ်ဥ်းတွစ်း�ပး�ု� 
ကျော��ဆဲွိုကျောပ�ပးမှည်း။ အစီ်အစ်ဥ်းတွငွ်းး ပးဝါးင်းးသင်း်းသည်းမှှ�-

 ● လံုံ�ခြ�ံ�ပြီးပီ� အခြပ�သကျောဘဲ�ကျောဆို�င်းးသည််း အခြပ�အမူှအတွ�ွး သင်း်း�ကျောလုံ�
လုုံ�အပးသည််း �ွမှး��ာင်းးမုှမှာ��

 ● ဤ�ွမှး��ာင်းးမုှမှာ���ု� သင်း်း�ကျောလုံ� ကျောလုံလ်ုံ�ဆိုည်း�ပူ�ပံ�နှှင်း်း 
�ူညီ်ကျောပ�မှည််းသူမှာ��

 ● သင်း်း�ကျောလုံ� �ွမှး��ာင်းးမုှမှာ���ု� ကျောလုံလ်ုံ�ဆိုည်း�ပူ�ကျောန်စ်ဥ်းနှှင်း်း 
ကျောလုံ�်ာင်း်းကျောန်စ်ဥ်း အစ်စ်အ���� ကျောဘဲ��င်းး�ပြီးပီ� ကျော��င်းး�မွှန်းကျောန်နှု�င်းးပံ�

 ● သင်း်း�ကျောလုံ� တုွ��တွ�းလုံ�ကျောန်ကျောကြား��င်းး��ု� လုံတုူွ�င်းး�� သုရုှှားမှည််းန်ည်း�လုံမှး�

 ● အန်�ဂတွး��လုံ၌ သင်း်း�ကျောလုံ�၏ အခြပ�အမူှနှှင်း်းပတွးသ�း၍ စု်���ုမှးစ်�� 
ခြဖစ်းလုံ�လုံှင်းး သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ပ်ံပု��ကျောပ�မှည််းန်ည်း�လုံမှး�

 ● လုံတုူွ�င်းး�၏ အ�န်း��ဏ္ဍတုွ� ပြခြဖစ်းကြား�သည်း။

အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�တွငွ်းး အစီ်အစ်ဥ်း တွစ်း�� (One Plan) ရုှှားပြီးပီ�ခြဖစ်းလုံှင်းး 
အခြပ�အမူှ ပ်ံပု��ကျော�� အစီ်အစ်ဉ်းသည်း အဆုို�ပး အစီ်အစ်ဉ်း (One Plan) တွငွ်းး 
ထိည််းသွင်းး�ကျောပ�နှု�င်းးပးသည်း။

လေးကျွာ�ငု်းးမှှဖယု်ရှှား�းခြ�ငု်းး ကျွ��အုတွ်ငု်းး
အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း အသ�း ၁၆ နှှစ်း သု� မှဟု�တွး ကျောအ��းခြဖစ်းပး�
ကျော�ာ�င်းး�အကျောန်ခြဖင်း်း ပည်�သင်းးယူ်ကျော�� အစီ်အစ်ဥ်း ကျောန်��းတွစ်းန်ည်း��ု� 
သင်း်း�ကျောလုံ�အတွ�ွး စီ်စ်ဥ်းကျောပ��မှည်း။ 

၎င်းး�တွငွ်းး ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး���လုံအတွငွ်းး� သင်း်း�ကျောလုံ�အတွ�ွး
ပည်�သင်းးယူ်ကျော��နှှင်း်း အခြပ�အမူှဆုို�င်းး�� �ည်းမှှန်း��ာ�းပန်း�တုွ�င်းးမှာ��ပးသည််း 
အစီ်အစ်ဥ်းတွစ်း�ပး�ု� လုံ�ပးကျောဆို�င်းး�န်း ပးရုှှားပးမှည်း။

အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း အသ�း ၁၇ နှှစ်း သု� မှဟု�တွး အထိ�းခြဖစ်းပး� 
ကျော�ာ�င်းး�အကျောန်ခြဖင်း်း ပည်�သင်းးယူ်ကျော�� အစီ်အစ်ဥ်း ကျောန်��းတွစ်းန်ည်း��ု� 
သင်း်း�ကျောလုံ�အတွ�ွး စီ်စ်ဥ်းကျောပ��န်း မှလုုံ�အပးပး။

ပ်ည်�သုံးငု်းယူ်လေးရး အုစ်းအုစ်ဥု လေးန�ကုျွတ်စု်နည်းု

ပည်�သင်းးယူ်ကျော�� အစီ်အစ်ဥ်း ကျောန်��းတွစ်းန်ည်း�မှှ�-

 ● အခြ��� ကျော�ာ�င်းး�တွစ်းကျော�ာ�င်းး�၌ အတွန်း�ကျောန်���ာကျောပ�ခြ�င်းး�

 ● ပည်�သင်းးယူ်ကျော�� ဌာ�န် (Learning Centre)
(ပြီးမုှ�န်ယ်းန်မုုှတွးအတွငွ်းး�၌သ�) တွစ်း��တွငွ်းး အတွန်း�ကျောန်���ာကျောပ�ခြ�င်းး�

 ● သင်း်း�ကျောလုံ�၏ �ု�ယ်းပု�င်းးကျော�ာ�င်းး�ရုှှား သီ�ခြ���ကျောန်��တွစ်း��တွငွ်းး 
သင်းးကြား���ကျောပ�သည််း အစီ်အစ်ဥ်းတွစ်း�ပး

 ● အုမှး၌ သင်းးယူ်ကျော�� အစီ်အစ်ဥ်းတွစ်း�ပး။

အ�ယ်း၍ အခြ���န်ည်း�လုံမှး�မှာ�� မှ�ရုှှားနှု�င်းးလုံှင်းး ကျော�ာ�င်းး�သ��သည်း
ပည်�သင်းးယူ်ကျော�� အစီ်အစ်ဥ်း ကျောန်��းတွစ်းန်ည်း��ု� အုမှး၌သ� 
သင်းးယူ်�မှည်းခြဖစ်းသည်း။

ကျော�ာ�င်းး�ပုတွးထိ��သည််း��လုံအတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သ��သည်း ပည်�သင်းးယူ်ကျော�� 
အစီ်အစ်ဥ်း�ု� သင်းးယူ်�န်း မှလုုံ�ပး။

အုပ်တု်စ်ဥု စု်စ်စု်အုက့ျွခြဖတု်လေးပ်းခြ�ငု်းး

ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး���လုံအတွငွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�ဝါးန်းထိမှး�သည်း 
တွစ်းပတွးတွစ်း�း လုံ�ကျော���းစ်စ်းကျောဆို�ခြ�င်းး�အ��ခြဖင်း်း သင်း်း�ကျောလုံ�၏ 
တုွ��တွ�းမုှနှှ�န်း��ု� စု်စ်စ်းအ�ဲခြဖတွးကျောပ�ပးမှည်း။

လေးကျွာ�ငု်းးမှှဖယု်ရှှား�းခြ�ငု်းး ကျွ���ယု် သုံးး�းသုံးပု်ခြ�ငု်းး

ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�သည်း ကျောအ��းပးတုွ�လုံ�ပးကျောဆို�င်းး�န်း ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��
ခြ�င်းး� ��လုံလုံယ်း၌ သံ��သပးမုှ�ု� စီ်စ်ဥ်းပးမှည်း-

 ● ပည်�သင်းးယူ်ကျော��ဆုို�င်းး��နှှင်း်း အခြပ�အမူှဆုို�င်းး�� 
�ည်းမှှန်း��ာ�းပန်း�တုွ�င်းးမှာ��အကျောပ် သင်း်း�ကျောလုံ�၏ 
တုွ��တွ�းမုှနှှင်း်းပတွးသ�း၍ ကျောခြပ�ဆုို��န်း

 ● အ�ယ်း၍ လုံ�းရုှှား အခြပ�အမူှဆုို�င်းး��အစီ်အစ်ဥ်း� သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� 
အကျောထိ��းအ�ူမှခြပ�ပး� အသစ်းခြပင်းးဆိုင်းးကျောပ��န်း ခြဖစ်းသည်း။

လေးကျွာ�ငု်းးမှှဖယု်ရှှား�းခြ�ငု်းးကျွ�� ပြီးပ်းးဆး�းပြီးပ်းးလေးန�ကုျွ 
လေးကျွာ�ငု်းးနှ်ုင်း်ုခြပ်နဆုကုျွသွုံးယု်ခြ�ငု်းး
ကျောအ��းပး�ုစ်စမှာ��ကျောဆို�င်းး�ွ�း�န်း သင်း်း�ကျောလုံ� ကျော�ာ�င်းး�ခြပန်းမှတွ�းမီှ 
ကျော�ာ�င်းး�နှှင်း်းခြပန်းဆို�းသွယ်းမှည််း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွ�ု� �ာင်းး�ပပးမှည်း-

 ● ကျော��င်းး�ကျောသ� အခြပ�အမူှ ကျောခြပ�င်းး�လဲုံကျော���ု� ပ်ံပု��ကျောပ��န်း

 ● အခြပ�အမူှကျောကြား��င်း်း ထုိ�ု��း�်ဲသည််း ဆို�းဆံိုကျော��မှာ���ု� ခြပန်းခြပ�ခြပင်းးကျောပ��န်း

 ● အခြပ�အမူှ ပ်ံပု��ကျော�� အစီ်အစ်ဥ်း သု� မှဟု�တွး အစီ်အစ်ဥ်းတွစ်း�� (One Plan) 
�ု� ခြပန်းလုံည်းသံ��သပး�န်း 

 ● ကျောမှှ�းလုံင်း်းထိ��သည််း အခြပ�အမူှ�ု� သင်း်း�ကျောလုံ�န်��လုံည်း�န်းအတွ�ွး
�ူညီ်ကျောပ��န်း

 ● သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� အကျောထိ��းအ�ူခြပ�မှည််း ပ်ံပု��မုှမှာ���ု� 
ကျောဖ�းထိ�တွး�န်းတုွ� ပြခြဖစ်းသည်း။

ကျောအ��းပး�ုစ်စမှာ��ကျောဆို�င်းး�ွ�း�န်း သင်း်း�ကျောလုံ� ကျော�ာ�င်းး�ခြပန်းမှတွ�းမီှ 
ကျော�ာ�င်းး�နှှင်း်းခြပန်းဆို�းသွယ်းမှည််း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွ�ု� အ�ယ်း၍ သင်းး 
မှတွ�းကျော���းနှု�င်းးပး�-

 ● စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွ လုံ�ပးနှု�င်းးသည််းအ�ာနု်းတုွ�င်းးကျောအ�င်းး အစီ်အစ်ဥ်း 
ကျောန်��းတွစ်းန်ည်း�အတွ�ွး သင်း်း�ကျောလုံ� ကျော�ာ�င်းး�ခြပန်းတွ�းပးမှည်း

သု� မှဟု�တွး

 ● အခြပ�အမူှ ပ်ံပု��ကျော�� အစီ်အစ်ဥ်း�ု� အခြ��� န်ည်း�တွစ်းန်ည်း�န်ည်း�ခြဖင်း်း 
အသစ်းကျော��ဆဲွိုပးမှည်း။

မုှဘဲမှာ��နှှင်း်း ကျောစ်�င်း်းကျောရှှား��းသူမှာ��အတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး� အကျောကြား��င်းး�သုကျော��င်းး�စ်��

မိိဘမိ�း�နှှင့််� စော�းင့််�စော�ှးက်�သူူမိ�း�အတွကွ်� 
စောက်�းင့်��မှိဖယ်��ှး�ခြ�င့်�� အစော�က်းင့်��သိူစောက်းင့်���ရား
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သင်းးအဆိုင်းးကျောခြပသည််း ကျောန်�်�းနှှင်း်း အ�ာနု်းတွငွ်းး ခြပန်းဆို�းသွယ်းမှည််း 
စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွ�ု� ကျော�ာ�င်းး�� စီ်စ်ဉ်းကျောပ�ပးမှည်း။ အ�ယ်း၍ သင်းး ခြပန်းဆို�းသွယ်းမှည််း 
စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွ�ု� တွ�းကျော���း�န်း ခြင်းင်းး�ဆုို�လုံှင်းး သု� မှဟု�တွး သင်းး 
မှတွ�းကျော���းနှု�င်းးလုံှင်းး သင်း်း�ကျောလုံ�၏ ပည်�သင်းးယူ်ကျော�� အစီ်အစ်ဥ်းနှှင်း်း 
အခြပ�အမူှ ပ်ံပု��ကျော���ု� သင်းး မှပးဝါးင်းးဘဲဲ ဆံို��ခြဖတွး�ာ�း�ာမှှတွးနှု�င်းးသည်း။

အုလေးရးကြီးကျွးးလေးသုံး� သုံးတ်ငု်းးအု�ာကုျွအု�ကုျွမှာ�း

အု��းတူ် အုခြပ်ုအုမူှအုတွ်ကုျွ ကျွလေး�းမှာ�းကုျွ� 
က့ွျွခြပ်�းခြ��းန�းစွ်� ��ပု်လေးဆ�ငု်းလေးပ်းနု်ု�ငု်းသုံးည်ု

ကျော�ာ�င်းး�သ��၏ အခြပ�အမူှအကျောပ် အကျော��င်းး�ဆံို�� တံွ� ပြခြပန်းမုှနှှင်း်းပတွးသ�း၍
 ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�� ဆိုင်းးခြ�င်းးသံ��သပးသည််းအ�း အ����တုွ�င်းး��ု� 
ကြား�ည််းရှုရုုံပြီးပီ� ကျော�ာ�င်းး�သ��၏ ပးဝါးင်းးပတွးသ�းမုှ�ု� ထိည််းသွင်းး�စ်ဉ်း�စ်���န်း 
လုုံ�ပးသည်း။ 

�ကျောလုံ�နှှစ်းဦး�မှှ� အလုံ��တွ ူခြပ�မူှ�်ဲနှု�င်းးသည်း သု� ကျောသ�း �ကျောလုံ�တွစ်းဦး�စီ်�ု�
 မှတွ�ဲွူခြပ��စွ်� လုံ�ပးကျောဆို�င်းးကျောပ�ခြ�င်းး�မှှ� မှှတွနှု�င်းးပးသည်း။ ဥ်ပမှ�- �ကျောလုံ�
၂ ဦး� �ု��း�န်းခြဖစ်းပွ���်ဲလုံှင်းး ၁ ဦး��ု� ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��နှု�င်းးပြီးပီ� အခြ��� 
တွစ်းကျောယ်��း�ု� မှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး�ခြဖစ်းသည်း။

လေးကျွာ�ငု်းးတွ်ငု်း ခြဖစု်ပွ်�းခြ�ငု်းးမှရုှှားသုံးည်် ုအုခြပ်ုအုမူှ

ကျော�ာ�င်းး��ာနု်းခြပင်းးပနှှင်း်း ကျော�ာ�င်းး�ပ�ဝါးန်းခြပင်းးပ၌ ခြဖစ်းပွ���်ဲကျောသ� အခြပ�အမူှအတွ�ွး 
အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�၏ အခြပ�အမူှနှှင်း်း ကျော�ာ�င်းး� သု� မှဟု�တွး 
ကျော�ာ�င်းး�ဆို�းဆံိုကျော��မှာ��အကြား��� သင်း်းတွင်း်းကျောလုံာ��းပတွးကျောသ� 
အဆို�းအစ်ပးရုှှားပး� သင်း်း�ကျောလုံ��ု� ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��နှု�င်းးပးသည်း။

သုံးင်း်ုကျွလေး�းသုံးည် ု၎ငု်းးအု�း ဆု�ငု်းးင်းးထ်ား�းစ်ဥု သုုံး�မှဟု�တု် 
လေးကျွာ�ငု်းးမှှဖယု်ရှှား�းထား�းစ်ဥု လေးကျွာ�ငု်းးပ်ရ�နအုုတွ်ငု်းး 
မှလေးနနု်ု�ငု်းပ်ါ

သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း ၎င်းး�အ�� ဆုို�င်းး�ငံ်းထ်ိ��စ်ဥ်း သု� မှဟု�တွး 
ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ထိ��စ်ဥ်း ကျော�ာ�င်းး�ပ�ဝါးန်းအတွငွ်းး� ကျောန်ခြ�င်းး�မှှ� 
ဥ်ပကျောဒိနှှင်း်းဆိုန် ်း�ာင်းးသည်း။ အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ� ကျော�ာ�င်းး�ပ�ဝါးန်းအတွငွ်းး� 
လုံ�ကျော���းပး� ၎င်းး�သည်း ��ဇဝါးတွးမုှ �ာ��လုံနွ်းသည်း။

သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း ကြား���န်��န်း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွ၊ ဖယ်းရှှား�ထိ��သည််း��လုံလုံယ်း
ခြပန်းလုံည်းသံ��သပးသည််း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွနှှင်း်း ခြပန်းဆို�းသွယ်းမှည််း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွတုွ�
တွ�းကျော���း�န်း ကျော�ာ�င်းး�ပ�ဝါးန်းအတွငွ်းး� လုံ�ကျော���းနှု�င်းးသည်း။

အ�ယ်း၍ ကျော�ာ�င်းး�ပ�ဝါးန်းတွငွ်းး� လုံ�ကျော���း�န်း သင်း်း�ကျောလုံ�တွငွ်းး အခြ��� 
ကျော��င်းး�ကျောသ� အကျောကြား��င်းး��င်းး�မှာ��ရုှှားပး�၊ ဥ်ပမှ�-

 ● ကျော�ာ�င်းး�ပ�ဝါးန်းအတွငွ်းး� ကျောဆို�င်းး�ွ�းကျောပ�မှည််း ဝါးန်းကျောဆို�င်းးမုှမှာ���ု� �ယူ်�န်း

 ● သကျောဘဲ�တွထူိ��ကျောသ� ပည်�သင်းးယူ်ကျော�� အစီ်အစ်ဥ်း ကျောန်��းတွစ်းန်ည်း��ု� 
တွ�းကျော���း�န်း

ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�သည်း ဤ�ုစ်စ�ု� စ်�ခြဖင်း်း အတွည်းခြပ�ကျောပ�နှု�င်းးသည်း။

အုခြ��းလေးကျွာ�ငု်းးတွ်ငု်း အုပု်နှ်ုးခြ�ငု်းး

သင်းးသည်း သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ထိ��စ်ဥ်း 
အခြ���ကျော�ာ�င်းး�တွစ်းကျော�ာ�င်းး�၌ အပးနှှ၍ံ မှ�နှု�င်းးပး။ အ�ယ်း၍ 
ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး���လုံ ပြီးပီ�ဆံို��ပြီးပီ�ကျောန်��း သင်း်း�ကျောလုံ��ု� 
အခြ���ကျော�ာ�င်းး�သစ်းတွစ်းကျော�ာ�င်းး�၌ အပးနှှမံှည်းဆုို�ပး� သင်း်း�ကျောလုံ�၏ 
အခြပ�အမူှအတွ�ွး ပ်ံပု��မုှ လုုံ�အပးကျောန်ကျောသ�သည်း။ 

လုံ�းရုှှား ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�နှှင်း်း ကျော�ာ�င်းး�သစ်းကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�တုွ�သည်း 
သင်း်း�ကျောလုံ�၏ အခြပ�အမူှအကျောကြား��င်းး� ကျောခြပ�ဆုို�ကြား�မှည်းခြဖစ်းပြီးပီ� 
ကျော�ာ�င်းး�နှှစ်းကျော�ာ�င်းး�လံုံ��၊ သင်းးနှှင်း်း သင်း်း�ကျောလုံ�တုွ�အကြား��� အခြပ�အမူှ 
ပ်ံပု��ကျော�� အစီ်အစ်ဥ်းတွစ်း�ပး�ု� ပူ�ကျောပးင်းး�၍ကျော��ဆဲွိုပးလုုံမ်ှးမှည်း။

အုကျွယု်၍ သုံးငု်းသုံးည် ုသုံးင်း်ုကျွလေး�းအု�း 
လေးကျွာ�ငု်းးမှှဖယု်ရှှား�းသုံးည်် ုလေးကျွာ�ငု်းးအု�ပု်ကြီးကျွးး၏ 
ဆး�းခြဖတု်�ာကုျွကုျွ� မှလေးကျွာနပု်ပ်ါကျွ

သင်းး ၊ သင်း်း�ကျောလုံ� သု� မှဟု�တွး သင်း်းကျောတွ�င်းး�ဆုို��ာ�းအ� သု� မှဟု�တွး 
သင်း်း�ကျောလုံ�၏ ကျောတွ�င်းး�ဆုို��ာ�းအ� ကျောဆို�င်းး�ွ�းကျောပ�သည််းလုံကူြိ�ီ�� 
ကျောအ��းပး�ုစ်စအကျောပ် အယူ်�ံဝါးင်းးနှု�င်းးသည်း- 

 ● ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး�

 ● ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��သည််း��လုံ�ု� တုွ��ခြမှှင်း်းခြ�င်းး�။

အ�ယ်း၍ သင်းး ကျောအ��းပးအတုွ�င်းး� ထိင်းးခြမှင်းးယူ်ဆိုပး� သင်း်း�ကျောလုံ��ု�
ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��သည််း ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�၏ ဆံို��ခြဖတွး�ာ�း�ု� သင်းး 
အယူ်�ံဝါးင်းးနှု�င်းးသည်း- 

 ● ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�သည်း မှမှှန်း�န်းကျောသ� အ�ာ�းအလုံ�းအကျောပ် 
အကျောခြ��ံ၍ သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား���်ဲသည်း။  ဥ်ပမှ�၊ 
ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�� သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား���န်း 
အကျောခြ��ံသည််းအ�ာ�းအလုံ�း�ု� သင်း်း�ကျောလုံ� မှလုံ�ပး�်ဲပး

 ● ကျော�ာ�င်းး�သည်း မှှန်း�န်းကျောသ� လုံ�ပးထံိ��လုံ�ပးန်ည်း��ု� မှလုုံ��းန်��်ဲပး။ 
ဥ်ပမှ�၊ ကျော�ာ�င်းး�သည်း ကြား���န်��န်း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွ�ု� မှ�ာင်းး�ပကျောပ��်ဲပး

 ● ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး���လုံမှှ� ကြား��ရှှားည်းလုံနွ်း�သည်း။ ဥ်ပမှ�၊ 
ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး���လုံမှှ� သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� လံုံ�ခြ�ံ�စွ်� 
ကျော�ာ�င်းး�ခြပန်းတွ�း�န်း ပ်ံပု��မုှအတွ�ွး �ာမှှတွး�န်း 
ကျော�ာ�င်းး�မှှလုုံ�အပးသည််း��လုံထိ�း ပု�မုှ�ကြား��ရှှားည်းလုံနွ်း�သည်း

 ● ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��သည််း စ်ည်း��မှး��ာ�းမှာ��မှှ� သင်း်း�ကျောလုံ�၏ 
လုုံ�အပး�ာ�းမှာ��နှှင်း်း မှ�ု��းညီ်ပး။ ဥ်ပမှ�၊ ပည်�သင်းးယူ်ကျော��အစီ်အစ်ဉ်း 
ကျောန်��းတွစ်းန်ည်း�သည်း သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� လံုံ�လံုံ�ကျောလုံ��းကျောလုံ��း 
မှပ်ံပု��ကျောပ�နှု�င်းးပး။

သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး�အကျောပ် အယူ်�ံဝါးင်းးသည််း 
လုံ�ပးင်းန်း�ခြဖစ်းစ်ဥ်း�ု� ကြား���န်��န်း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွ၌ သင်း်းအ�� ရှှားင်းး�ခြပ�မှည်း။ 
ကျော�ာ�င်းး�သည်း သင်း်းအ�� အယူ်�ံပံ�စံ်�ု� ကျောပ�ပးမှည်း။

အ�ယ်း၍ ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ�၏ ဆံို��ခြဖတွး�ာ�း�ု� အယူ်�ံဝါးင်းး�န်း 
သင်းးဆံို��ခြဖတွးပး� ကြား���န်��န်း စ်ည်း�ကျောဝါး�ပဲွလုံ�ပးပြီးပီ� ကျော�ာ�င်းး�ဖွင်း်း��း ၅ 
��းအတွငွ်းး� သင်း်းကျောဒိသ�ံ ပည်�ကျော��ရံုံ� � ပည်�ကျော��ညွှနှ်းကြား���ကျော��မှး�ထံိ 
ထုိ�ပံ�စံ်�ု� တွင်းးသွင်းး��မှည်း။ အ�ယ်း၍ ထုိ�ကျောဒိသ�ံ ပည်�ကျော��ရံုံ� � 
တွည်းကျောန်���ု� သင်းး မှသုပး�-

 ● သင်း်း�ကျောလုံ�ကျော�ာ�င်းး��ု� ကျောမှ�ပး

 ● ပည်�ကျော�� ဌာ�န် ဖ�န်း� ၈၂၂၆ ၁၀၀၀ သု� ဖ�န်း�ကျော�်ဆုို�ပး

 ● ဝါး�းဘဲးဆုို��း- www.education.sa.gov.au/findaschool တွငွ်းး 
သင်း်း�ကျောလုံ�ကျော�ာ�င်းး��ု� ရှှား�ပး။ ပည်�ကျော�� ညွှနှ်းကြား���ကျော��မှး�၊ 
ပည်�ကျော��ရံုံ� �နှှင်း်း ဖ�န်း�န်ပံးတွးမှှ� ကျော�ာ�င်းး�စ်��င်းး�တွငွ်းး ရုှှားပးသည်း။

မုှဘဲမှာ��နှှင်း်း ကျောစ်�င်း်းကျောရှှား��းသူမှာ��အတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး� အကျောကြား��င်းး�သုကျော��င်းး�စ်��

မိိဘမိ�း�နှှင့််� စော�းင့််�စော�ှးက်�သူူမိ�း�အတွကွ်� 
စောက်�းင့်��မှိဖယ်��ှး�ခြ�င့်�� အစော�က်းင့်��သိူစောက်းင့်���ရား

https://www.education.sa.gov.au/parents-and-families/enrol-school-or-preschool/find-a-school-zone-or-preschool-catchment-area
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ပု်�မုှ�သုုံးရုှှားရနအုုတွ်ကုျွ ဆကုျွသွုံးယု်ရမှည််အုုလေးသုံးးစု်တု်အု�ာကုျွမှာ�း

ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး�နှှင်း်း အယူ်�ံဝါးင်းးမှည််း လုံ�ပးင်းန်း�ခြဖစ်းစ်ဥ်းအကျောကြား��င်းး� 
ကျောအ��းပးအတုွ�င်းး� သင်းးပု�မုှ�သုရုှှားနှု�င်းးသည်း-

 ● ကျော�ာ�င်းး�အ�ပးကြိ�ီ� သု� မှဟု�တွး အခြ��� ကျော�ာ�င်းး�ကျော�းင်းး�ကျောဆို�င်းးတွစ်းဦး�နှှင်း်း
��း�ာနု်း�ယူ်ခြ�င်းး�

 ● သင်း်းကျောဒိသ�ံ ပည်�ကျော��ရံုံ� ��ု� ဆို�းသွယ်းခြ�င်းး�

 ● ပည်�ကျော�� ဌာ�န် ဖ�န်း� ၈၂၂၆ ၁၀၀၀ သု� ဖ�န်း�ကျော�်ဆုို�ခြ�င်းး�

 ● ပည်�ကျော��ဌာ�န် ဝါး�းဘဲးဆုို��း https://www.education.sa.gov.au/ 
တွငွ်းး ဝါးင်းးကျော���း၍ ‘exclusion’ �ု�ရှှား�ပး။

ထားပု်ဆင်း်ု ပ်း်ပု်�းမုှမှာ�း

ထိပးဆိုင်း်းအပု� ပ်ံပု��မုှအတွ�ွး သင်းး မုှဘဲ အ�ူအညီ်ဖ�န်း�လုုံ�င်းး� ဖ�န်း� ၁၃၀၀ 
၃၆၄ ၁၀၀ (၂၄ န်��ီ ဝါးန်းကျောဆို�င်းးမုှ) �ု�ဆို�းသွယ်းနှု�င်းးသည်း။

အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း တွစ်းစံ်�တွစ်းကျောယ်��းနှှင်း်း စ်���ကျောခြပ�ဆုို��န်း 
လုုံ�အပးပး� ကျောအ��းပးတုွ� �ု� ဆို�းသွယ်း�န်း အ��ကျောပ�ပး-

● Headspace

အသ�း ၁၂ နှှစ်းမှှ ၂၅ နှှစ်း အ�ွယ်း �ကျောလုံ�မှာ��နှှင်း်း လုံငူ်းယ်းမှာ��အ�� 
စု်တွး�ာန်း�မှ�ကျော�� ပ်ံပု��မုှ ဖ�န်း�- 1800 650 890.

● Kids Helpline

အသ�း ၅ နှှစ်းမှှ ၂၅ နှှစ်းအ�ွယ်း �ကျောလုံ�မှာ��နှှင်း်း လုံငူ်းယ်းမှာ��အတွ�ွး 
သ�းတွ�ွူယ်းတွ ူပ်ံပု��မုှ၊ �ု�ယ်းတုွ�င်းး ကြား�ည််းရှုရုုံနှု�င်းးသည််း �င်းး�ခြမှစ်းမှာ��နှှင်း်း 
ဖ�န်း�နှှင်း်းခြဖစ်းကျောစ် အနွ်းလုုံ�င်းး�ခြဖင်း်းခြဖစ်းကျောစ် ကျောခြဖသုမ်ှးကျောဆွို�ကျောနှ�ွကျောပ�မုှ ဖ�န်း� 
- 1800 55 1800.

မုှဘဲမှာ��နှှင်း်း ကျောစ်�င်း်းကျောရှှား��းသူမှာ��အတွ�ွး ကျော�ာ�င်းး�မှှဖယ်းရှှား��ခြ�င်းး� အကျောကြား��င်းး�သုကျော��င်းး�စ်��

မိိဘမိ�း�နှှင့််� စော�းင့််�စော�ှးက်�သူူမိ�း�အတွကွ်� 
စောက်�းင့်��မှိဖယ်��ှး�ခြ�င့်�� အစော�က်းင့်��သိူစောက်းင့်���ရား

https://www.education.sa.gov.au/
https://headspace.org.au/
https://kidshelpline.com.au/

