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ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਅਤੇ ੇਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਪਿਲਆਂ ਂਲਈ 
‘ਬੇਦੇੇਖਲ ਕਰਨ’ (exclusion) ਬੇਾਰ ੇਜਾਾਣਕਾਰੀ

ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਇੱੱਕ ਲੰੀਬੇੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਮਿਕਮਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਮਿਜੋਹੈੇ ਗੰੰਭੀੀ� 
ਮਿ��ਹੈਾ� ਦੀ ਜੋ�ਾਬੇੀ ਕਾ��ਾਈ �ਜੋਂ ��ਤੀੀ ਜੋਾ�ਦੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ 
ਅਸੁੁ�ੱਮਿਖਅਤੀ ਹੈੈ ਜੋਾ� ਜੋੋ �ਾ�-�ਾ� ਮਿਸੁੱਮਿਖਆ ਅਤੀੇ ਮਿਸੁੱਖਣ ਦੀ �ਾਹੈ 
ਮਿ�ੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈੈ।

ਜੋਦਂ ਮਿਕਸੁੇ ਮਿ�ਮਿਦਆ�ਥੀੀ ਨੰੰੂੰ ਬੇੇੜਖਲੀ (exclude) ਕੀਤੀਾ ਜੋਾ�ਦਾ ਹੈੈ, 
ਤੀਾ� ਇੱਸੁਦਾ �ਤੀਲੀਬੇ ਹੈੈ ਮਿਕ ਉਹੈ 4 ਤੀਂ 10 ਹੈਫ਼ਮਿਤੀਆ� ਦੇ ਮਿ�ੱਚਕਾ� 
ਮਿਨੂੰ�ਧਾਾ�ਤੀ ਕੀਤੀੀ ਮਿਕਸੁੇ ਅ�ਧਾੀ ਤੀੱਕ, ਜੋਾ� ਸੁਕੰਲੀ ਦੀ �ੌਜੋੰਦਾ ਟ�� ਦੇ 
ਅੰਤੀ ਤੀੱਕ, ਸੁਕੰਲੀ ਨੂੰਹੈਂ ਜੋਾ�ੇਗੰਾ, ਮਿਜੋ�ਂ ਮਿਕ ਉਹੈ ਆ�-ਤੀੌ� ਤੀੇ ਜੋਾ�ਦਾ ਹੈੈ 
(ਪ੍ਰੰਨੂੰਾ 3 ‘ਤੀੇ ‘ਮਿ�ਕਲੀਪ੍ਰਕ ਮਿਸੁਖਲੀਾਈ ਪ੍ਰਰੋਗੰ�ਾ�’ ਦੇਖੋ)।

ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ, ਜੋਾ� ਉਨਂੂੰਾ� �ੱਲਂੀ ਕੰ� ਕ�ਨੂੰ �ਾਲੀਾ ਕੋਈ ਮਿ�ਅਕਤੀੀ, ਬੇੇਦਖਲੀ 
ਕੀਤੀੇ ਜੋਾਣ ਦਾ ਫੈੈਸੁਲੀਾ ਕ�ਦਾ ਹੈੈ।

ਮਿਕਸੁੇ ਮਿ�ਮਿਦਆ�ਥੀੀ ਨੰੰੂੰ ਮਿਸੁੱਮਿਖਆ ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ਕ ਦੀ ਪ੍ਰਰ�ਾਨੂੰਗੰੀ ਤੀਂ ਮਿਬੇਨੂੰਾ� 
ਇੱੱਕ ਕੈਲੰੀਡ� ਸੁਾਲੀ ਮਿ�ੱਚ 20 ਹੈਫ਼ਮਿਤੀਆ� ਤੀਂ �ੱਧਾ ਲੀਈ ਬੇੇਦਖਲੀ 
(exclude) ਨੂੰਹੈਂ ਕੀਤੀਾ ਜੋਾ ਸੁਕਦਾ।

ਜੇੇਕਰ ਮੇੇਰੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬੱੇਦਖਲ ਕਰ ਦਿੱਦੱਤਾਾ ਜੇਾ�ਦਾ ਹੈੈ ਤਾਾ� ਮੇੈਨੰੂੰ�  
ਕੀ ਕਰਨੂੰਾ ਚੇਾਹੈੀਦਾ ਹੈੈ?
ਇੱਸੁ ਤੀਂ ਪ੍ਰਮਿਹੈਲੀਾ� ਮਿਕ ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਬੇਾ�ੇ ਕੋਈ ਫੈੈਸੁਲੀਾ ਲੈੀ ਸੁਕੇ, ਉਹੈਨੂੰਾ� 
ਨੰੰੂੰ ਪ੍ਰਮਿਹੈਲੀਾ� ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਨੰੰੂੰ 1 ਤੀਂ 5 ਸੁਕੰਲੀੀ ਮਿਦਨੂੰਾ� ਲੀਈ �ੁਅੱਤੀਲੀ (ਸੁਸੁਪ੍ਰਂਡ) 
ਕ�ਨੂੰਾ ਜ਼�ੰ�ੀ ਹੈੈ। ਇੱਸੁ ਨੰੰੂੰ ‘ਸੁਸੁਪ੍ਰਂਸ਼ਨੂੰ ਬੇਕਾਇੱਆ ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼/
suspension pending directions’ ਮਿਕਹੈਾ ਜੋਾ�ਦਾ ਹੈੈ।

1-ਤੀਂ-5 ਮਿਦਨੂੰਾ� ਦੀ �ੁਅੱਤੀਲੀੀ ਦੇ ਅੰਦ�-ਅੰਦ�, ‘ਮਿਦਸ਼ਾ-ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ/
Directions Conference’ ਨੂੰਾ�ਕ �ੀਮਿਟੰਗੰ ਕੀਤੀੀ ਜੋਾ�ੇਗੰੀ ਤੀਾ� ਜੋੋ:

• ਤੀੁਸੁਂ, ਤੀੁਹੈਾਡਾ ਬੇੱਚਾ ਅਤੀੇ ਸੁਕੰਲੀ ਸੁਾ�ੀ ਜੋਾਣਕਾ�ੀ ਜੋਾਣ ਲੈੀਣ ਅਤੀੇ ਹੈ� 
ਮਿਕਸੁੇ ਦੇ ਮਿਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੰੂੰ ਸੁੁਮਿਣਆ ਜੋਾ�ੇ

• ਮਿਚੰਤੀਾਯੋੋਗੰ ਮਿ��ਹੈਾ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੁਭੀ ਤੀਂ �ਧਾੀਆ ਪ੍ਰਰਸੁਤੀਾ�ਾ� ਉੱਤੀੇ ਫੈੈਸੁਲੇੀ ਲੀਏ 
ਜੋਾ ਸੁਕਣ।

ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਸੁਾਮਿਹੈਬੇਾਨੂੰ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਨੰੰੂੰ ਬੇੇਦਖਲੀ (exclude) ਕ�ਨੂੰ ਬੇਾ�ੇ 
ਮਿ�ਚਾ� ਮਿਕਉਂ ਕ� �ਹੈੇ ਹੈਨੂੰ ਅਤੀੇ ਕੀ ਹੈੋਇੱਆ ਸੁੀ ਇੱਸੁ ਬੇਾ�ੇ ਜੋਾਣਕਾ�ੀ 
ਸੁਾ�ਝੀੀ ਕ�ਣ �ਾਸੁਤੀੇ ਸੁਕੰਲੀ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਨੂੰਾਲੀ ਸੁੰਪ੍ਰ�ਕ ਕ�ੇਗੰਾ।

ਕਹੈਾਣੀ ਦੇ ਸੁਾ�ੇ ਪ੍ਰੱਖਾ� ਨੰੰੂੰ ਸੁੁਣਨੂੰਾ ਅਤੀੇ ਸੁਕੰਲੀ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਨੂੰਾਲੀ ਮਿ�ਲੀ ਕੇ 
ਹੈੱਲੀ ਕੱਢਣਾ �ਹੈੱਤੀ�ਪ੍ਰੰ�ਨੂੰ ਹੈੁੰਦਾ ਹੈੈ। ਇੱਹੈ ਹੈੇਠ ਮਿਲੀਮਿਖਆ� ਚੀਜ਼ਾ� ਮਿ�ੱਚ �ਦਦ 
ਕ� ਸੁਕਦਾ ਹੈੈ:

• ਸ਼ਾ�ਤੀ �ਮਿਹੈਣ ਮਿ�ੱਚ

• ਜੋੋ ਹੈੋਇੱਆ ਉਸੁ ਬੇਾ�ੇ ਆਪ੍ਰਣੇ ਬੇੱਚੇ ਨੂੰਾਲੀ ਗੰੱਲੀ ਕ�ਣ ਮਿ�ੱਚ

• ਜੋੋ ਹੈੋਇੱਆ ਉਸੁ ਬੇਾ�ੇ ਸੁਕੰਲੀ ਨੂੰਾਲੀ ਗੰੱਲੀ ਕ�ਣ ਮਿ�ੱਚ।

ਮਿਦਸ਼ਾ-ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ (Directions Conference) �ਾਸੁਤੀੇ 
ਮਿਤੀਆ�ੀ ਕ�ਨੂੰ ਲੀਈ ਸੁਕੰਲੀ ਅਤੀੇ ਆਪ੍ਰਣੇ ਬੇੱਚੇ ਨੂੰਾਲੀ ਮਿ�ਲੀ ਕੇ ਕੰ� ਕ�ੋ 
(ਮਿਦਸ਼ਾ-ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ ਬੇਾ�ੇ ਜੋਾਣਕਾ�ੀ ਲੀਈ ਪ੍ਰੰਨੂੰਾ 2 ਦੇਖੋ)।

ਦਿੱ�ੰ�ਸੀੀ�ਲ ਬੱੇਦਖਲ ਕਰਨੂੰ ਦਾ ਦਿੱ�ਚੇਾਰ ਦਿੱਕਉਂ ਕਰ ਸੀਕਦੇ ਹੈਨੂੰ
ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਤੀੀਮਿਕਮਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਮਿਜੋਹੈੇ ਗੰੰਭੀੀ� ਮਿ��ਹੈਾ� ਦੀ ਜੋ�ਾਬੇੀ 
ਕਾ��ਾਈ �ਜੋਂ ��ਤੀੀ ਜੋਾ�ਦੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਅਸੁੁ�ੱਮਿਖਅਤੀ ਹੈੈ ਜੋਾ� ਜੋੋ �ਾ�-�ਾ� 
ਮਿਸੁੱਮਿਖਆ ਅਤੀੇ ਮਿਸੁੱਖਣ ਦੀ �ਾਹੈ ਮਿ�ੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈੈ। ਬੇੇਦਖਲੀੀ ��ਤੀੀ ਜੋਾ 
ਸੁਕਦੀ ਹੈੈ:

• ਸੁਕੰਲੀਾ� ਨੰੰੂੰ ਹੈ� ਮਿਕਸੁੇ ਲੀਈ ਇੱੱਕ ਸੁੁ�ੱਮਿਖਅਤੀ ਅਤੀੇ ਸੁਕਾ�ਾਤੀ�ਕ ਮਿਸੁੱਖਣ 
ਦਾ ਸੁਥੀਾਨੂੰ ਬੇਣਾਉਣ ਮਿ�ੱਚ �ਦਦ ਕ�ਨੂੰ ਲੀਈ

• ਜੋਦਂ ਹੈੋ� ਚੀਜ਼ਾ� ਨੇੂੰ ਸੁੁ�ੱਮਿਖਅਤੀ ਅਤੀੇ ਸੁਕਾ�ਾਤੀ�ਕ ਮਿ��ਹੈਾ� ਦ�ਸੁਾਉਣ
ਮਿ�ੱਚ ਮਿ�ਮਿਦਆ�ਥੀੀ ਦੀ �ਦਦ ਨੂੰਹੈਂ ਕੀਤੀੀ

• ਮਿ�ਮਿਦਆ�ਥੀੀ, ਉਸੁਦੇ �ਾਤੀਾ-ਮਿਪ੍ਰਤੀਾ ਜੋਾ� ਦੇਖਭੀਾਲੀ ਕ�ਨੂੰ �ਾਮਿਲੀਆ�, ਅਤੀੇ 
ਸੁਕੰਲੀ ਦੀ �ਦਦ ਕ�ਨੂੰ ਲੀਈ, ਤੀਾ� ਜੋੋ ਇੱਹੈ ਫੈੈਸੁਲੀਾ ਮਿਲੀਆ ਜੋਾ ਸੁਕੇ ਮਿਕ
ਭੀਮਿ�ੱਖ ਮਿ�ੱਚ ਸੁੁ�ੱਮਿਖਅਤੀ ਅਤੀੇ ਸੁਕਾ�ਾਤੀ�ਕ ਮਿ��ਹੈਾ� ਦ�ਸੁਾਉਣ ਮਿ�ੱਚ
ਮਿ�ਮਿਦਆ�ਥੀੀ ਦੀ �ਦਦ ਕ�ਨੂੰ ਲੀਈ ਕੀ ਹੈੋਣਾ ਚਾਹੈੀਦਾ ਹੈੈ

• ਇੱੱਕ ਮਿ�ਕਲੀਮਿਪ੍ਰਕ ਮਿਸੁਖਲੀਾਈ ਪ੍ਰਰੋਗੰ�ਾ� �ਾਹੈਂ �ਦਦ ਕ�ਨੂੰ ਲੀਈ, ਜੋੋ 
ਮਿ�ਮਿਦਆ�ਥੀੀ ਨੰੰੂੰ ਸੁਕੰਲੀ ਮਿ�ੱਚ ਸੁੁ�ੱਮਿਖਅਤੀ �ਮਿਹੈਣ ਸੁੰਬੇੰਧਾੀ ਹੈੁਨੂੰ� ਮਿਸੁੱਖਣ 
ਮਿ�ੱਚ �ਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈੈ।

ਕੀ ਹੈੋਇਆ ਇਸੀ ਬੱਾਰੇ ਜੇਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀੀ ਕਰਨੂੰਾ

ਇੱਹੈ ਸੁ�ਝੀਣ ਮਿ�ੱਚ ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਦੀ �ਦਦ ਕ�ਨੂੰ ਲੀਈ ਮਿਕ ਕੀ ਹੈੋਇੱਆ ਸੁੀ, 
ਸੁਕੰਲੀ ਜੋਾਣਕਾ�ੀ ਇੱਕੱਠੀ ਕ�ੇਗੰਾ ।

ਉਹੈ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦਾ ਨੂੰਜ਼�ੀਆ ਜੋਾਣਨੂੰ ਦੀ ਕੋਮਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨੂੰਗੰੇ।

ਸੁਕੰਲੀ ਆਪ੍ਰਣੇ �ੱਲਂੀ ਪ੍ਰੰ�ੀ ਕੋਮਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੇਗੰਾ ਮਿਕ ਇੱਸੁ ਗੰੱਲੀ ਨੰੰੂੰ ਲੈੀ ਕੇ 
ਫੈਲੈੀਕਮਿਸੁਬੇਲੀ (ਪ੍ਰਮਿ���ਤੀਨੂੰ ਦੇ ਅਨੁੂੰਕੰਲੀ) ਬੇਣੇ, ਮਿਕ ਤੀੁਹੈਾਡਾ ਬੇੱਚਾ ਇੱਸੁ ਬੇਾ�ੇ 
ਕਦਂ ਅਤੀੇ ਮਿਕ�ਂ ਆਪ੍ਰਣੇ ਮਿ�ਚਾ� ਸੁਾ�ਝੀ ੇਕ�ਦਾ ਹੈੈ, ਮਿਕ ਕੀ ਹੈੋਇੱਆ ਸੁੀ।

�ਾਮਿਪ੍ਰਆ� ਅਤੀੇ ਦੇਖਭੀਾਲੀ ਕ�ਨੂੰ �ਾਮਿਲੀਆ� ਲੀਈ ਬੇੇਦਖਲੀ ਕੀਤੀੇ ਜੋਾਣ ਬੇਾ�ੇ ਜੋਾਣਕਾ�ੀ
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ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਅਤੇ ੇਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਪਿਲਆਂ ਂਲਈ 
‘ਬੇਦੇੇਖਲ ਕਰਨ’ (exclusion) ਬੇਾਰ ੇਜਾਾਣਕਾਰੀ

ਦਿੱ�ੰ�ਸੀੀ�ਲ ਆ�ਣਾ ਫੈੈਸੀਲਾ ਦਿੱਕ�ਂ ਲਂਦੇ ਹੈਨੂੰ

ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਨੰੰੂੰ ਮਿਨੂੰ�ਪ੍ਰੱਖ ਫੈੈਸੁਲੀਾ ਲੈੀਣਾ ਚਾਹੈੀਦਾ ਹੈੈ। ਉਹੈਨੂੰਾ� ਨੰੰੂੰ ਆਪ੍ਰਣਾ ਫੈੈਸੁਲੀਾ 
ਲੈੀਣ ਤੀਂ ਪ੍ਰਮਿਹੈਲੀਾ� ਬੇਹੈੁਤੀ ਸੁਾ�ੀਆ� ਚੀਜ਼ਾ� ਬੇਾ�ੇ ਸੁੋਚਣੀਆ� ਚਾਹੈੀਦੀਆ� ਹੈਨੂੰ। 
ਮਿਜੋ�ਂ ਮਿਕ:

• ਹੈੋ� ਲੋੀਕਾ� ਤੀਂ ਜੋਾਣਕਾ�ੀ

• ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦਾ ਨੂੰਜ਼�ੀਆ

• ਮਿ��ਹੈਾ� ਮਿਕੰਨੂੰਾ ਕੁ ਗੰੰਭੀੀ� ਹੈੈ ਅਤੀੇ ਇੱਹੈ ਮਿਕੰਨੂੰੀ ਕੁ �ਾ� ਹੈੁੰਦਾ ਹੈੈ

• ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੀਆ� ਕੀ ਲੋੀੜਾ� ਹੈਨੂੰ ਅਤੀੇ ਸੁੁ�ੱਮਿਖਅਤੀ ਅਤੀੇ ਸੁਕਾ�ਾਤੀ�ਕ 
ਮਿ��ਹੈਾ� ਕ�ਨੂੰ ਮਿ�ੱਚ ਉਹੈਨੂੰਾ� ਦੀ �ਦਦ ਕ�ਨੂੰ ਲੀਈ ਉਸੁ ਨੰੰੂੰ ਕੀ 
ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨੂੰ ਕੀਤੀੀ ਗੰਈ ਹੈੈ।

ਕਾਨੰੂੰ� ਨੂੰ ਕੀ ਕਦਿੱਹੈ�ਦਾ ਹੈੈ

ਕਾਨੰੰੂੰਨੂੰ (ਐਜੋੰਕੇਸ਼ਨੂੰ ਐਂਡ ਮਿਚਲੀਡ�ਨੂੰ ਸੁ�ਮਿ�ਮਿਸੁਜ਼ ਐਕਟ 2019) ਕਮਿਹੈੰਦਾ ਹੈੈ 
ਮਿਕ ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਮਿਕਸੁੇ ਮਿ�ਮਿਦਆ�ਥੀੀ ਨੰੰੂੰ ਬੇੇਦਖਲੀ (exclude) ਕ� ਸੁਕਦਾ ਹੈੈ 
ਜੋੇਕ� ਉਹੈ �ੰਨੂੰਦਾ ਹੈੈ ਮਿਕ ਮਿ�ਮਿਦਆ�ਥੀੀ:

• ਮਿਹੈੰਸੁਕ ਹੈੋਇੱਆ ਸੁੀ ਜੋਾ� ਉਸੁਨੇੂੰ ਮਿਹੈੰਸੁਾ ਦੀ ਧਾ�ਕੀ ਮਿਦੱਤੀੀ ਸੁੀ

• ਅਮਿਜੋਹੈੇ ਤੀ�ੀਕੇ ਨੂੰਾਲੀ ਮਿ��ਹੈਾ� ਕੀਤੀਾ ਮਿਜੋਸੁ ਨੂੰਾਲੀ ਮਿਕਸੁੇ ਮਿ�ਮਿਦਆ�ਥੀੀ, 
ਸੁਟਾਫ਼ ਦੇ �ਂਬੇ� ਜੋਾ� ਸੁਕੰਲੀ ਨੂੰਾਲੀ ਜੋੁੜੇ ਹੈੋ� ਮਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀ ਸੁੁ�ੱਮਿਖਆ ਜੋਾ�
ਸੁਲੀਾ�ਤੀੀ ਨੰੰੂੰ ਖਤੀ�ਾ ਹੈੋ�ੇ (ਉਦਾਹੈ�ਨੂੰ ਲੀਈ ਧਾੱਕੇਸ਼ਾਹੈੀ, ਮਿਜੋਸੁ�ਾਨੂੰੀ 
ਛੇੇੜਛੇਾੜ, ਗੰਾਲਂੀੀ-ਗੰਲੌੀਚ, ਨੂੰਸੁਲੀੀ ਦੁ�ਮਿ��ਹੈਾ�)

• ਕੋਈ �ੀ ਗੰੈ�-ਕਾਨੰੰੂੰਨੂੰੀ ਕੰ� ਕ�ੇ

• ਅਮਿਧਾਆਪ੍ਰਨੂੰ ਅਤੀੇ ਮਿਸੁੱਖਣ ਮਿ�ੱਚ ਮਿ�ਘਨੂੰ ਪ੍ਰਾ�ੇ

• ਮਿ�ਹੈਾ� ਸੁੰਬੇੰਧਾੀ ਸੁਕੰਲੀ ਦੇ ਮਿਨੂੰਯੋ�ਾ� ਨੰੰੂੰ �ਾ�-�ਾ� ਤੀੋੜੇ।

ਸੀਕੰਲ ਤਾੁਹੈਾਡੇ ੇਨੂੰਾਲ ਗੱੱਲਬੱਾਤਾ ਕਰੇਗੱਾ

ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਜੋਾ� ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਲੀਈ ਕੰ� ਕ�ਨੂੰ �ਾਲੀਾ ਕੋਈ ਹੈੋ� ਸੁਟਾਫੈ �ਂਬੇ� 
ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਨੰੰੂੰ ‘ਬੇਕਾਇੱਆ ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ਾ� ਸੁਸੁਪ੍ਰਂਡ’ ਕ�ਨੂੰ ਦਾ ਫੈੈਸੁਲੀਾ ਮਿਲੀੱਤੀੇ ਜੋਾਣ 
ਤੀਂ ਬੇਾਅਦ, ਮਿਜੋੰਨੂੰੀ ਜੋਲੀਦੀ ਹੈੋ ਸੁਕੇ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਨੂੰਾਲੀ ਸੁੰਪ੍ਰ�ਕ ਕ�ੇਗੰਾ।

ਉਹੈ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਨੂੰਾਲੀ ਹੈੇਠ ਮਿਲੀਖੀਆ� ਗੰੱਲੀਾ� ਬੇਾ�ੇ ਗੰੱਲੀ ਕ�ੇਗੰਾ:

• ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ �ੱਲਂੀ ਬੇੇਦਖਲੀ ਕੀਤੀੇ ਜੋਾਣ ਬੇਾ�ੇ ਮਿ�ਚਾ� ਕੀਤੀੇ ਜੋਾਣ ਦੇ ਕਾ�ਨੂੰ

• ਬੇਕਾਇੱਆ ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਲੰੀਮਿਬੇਤੀ (ਸੁਸੁਪ੍ਰਂਡ) ਮਿਕੰਨੂੰੀ ਦੇ� �ਾਸੁਤੀੇ ਕੀਤੀਾ ਜੋਾਣਾ 
ਹੈੈ (1 ਤੀਂ 5 ਸੁਕੰਲੀੀ ਮਿਦਨੂੰ)

• ਮਿਕ ਸੁਸੁਪ੍ਰਂਡ ਹੈੋਏ ਦੌ�ਾਨੂੰ ਤੀੁਹੈਾਡਾ ਬੇੱਚਾ ਸੁਕੰਲੀ ਦੀ ਜ਼�ੀਨੂੰ ‘ਤੀੇ �ੌਜੋੰਦ ਨੂੰਹੈਂ 
ਹੈੋ ਸੁਕਦਾ

• ਮਿਕ ਸੁਕੰਲੀ ਤੀੁਹੈਾਨੰੰੂੰ ਮਿਲੀਖਤੀੀ ਨੋੂੰਮਿਟਸੁ ਅਤੀੇ ਇੱਸੁ ਤੀੱਥੀ ਪ੍ਰੱਤੀ� ਦੀ ਇੱੱਕ ਕਾਪ੍ਰੀ
ਦੇ�ੇਗੰਾ

• ਮਿਦਸ਼ਾ-ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ (Directions Conference) ਮਿ�ੱਚ
ਕੀ ਹੈੋਣ ਦੀ ਉ�ੀਦ ਹੈੈ, ਉਦਾਹੈ�ਨੂੰ ਲੀਈ, ਉਸੁ ਮਿ�ੱਚ ਕੌਣ-ਕੌਣ ਹੈੋ�ੇਗੰਾ

• ਮਿਕ ਤੀੁਸੁਂ ਮਿਦਸ਼ਾ-ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ ਮਿ�ੱਚ ਮਿਕਸੁੇ ਸੁਹੈਾਇੱਕ ਮਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋਾ�
�ਕੀਲੀ ਨੰੰੂੰ ਮਿਲੀਆ ਸੁਕਦੇ ਹੈੋ। ਜੋੇਕ� ਤੀੁਸੁਂ ਚਾਹੈੁੰਦੇ ਹੈੋ ਮਿਕ ਅਮਿਜੋਹੈਾ ਹੈੋ�ੇ, ਤੀਾ�
ਸੁਕੰਲੀ ਤੀੁਹੈਾਨੰੰੂੰ ਇੱੱਕ ਸੁਕੰਲੀ-ਅਧਾਾ�ਤੀ �ਕੀਲੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨੂੰ ਕ� ਸੁਕਦਾ ਹੈੈ

• ਮਿਕ ਇੱੱਕ ਸੁਟਾਫ਼ �ਂਬੇ� ਮਿਦਸ਼ਾ-ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ ਤੀਂ ਪ੍ਰਮਿਹੈਲੀਾ� ਤੀੁਹੈਾਡੇ
ਅਤੀੇ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਨੂੰਾਲੀ ਸੁੰਪ੍ਰ�ਕ ਕ�ੇਗੰਾ।

ਸੀਕੰਲ ਅਧਾਾਰਤਾ �ਕੀਲ

ਸੁਕੰਲੀ-ਅਧਾਾ�ਤੀ �ਕੀਲੀ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੇ ਸੁਕੰਲੀ ਮਿ�ੱਚ ਸੁਟਾਫੈ ਦਾ ਇੱੱਕ 
�ੁਲੀਾਜੋ� ਹੈੁੰਦਾ ਹੈੈ। ਓਹੈ:

• ਮਿਦਸ਼ਾ-ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ ਮਿ�ੱਚ ਮਿਹੈੱਸੁਾ ਲੈੀਣ ਮਿ�ੱਚ ਤੀੁਹੈਾਡੀ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹੈਾਡੇ 
ਬੇੱਚੇ ਦੀ �ਦਦ ਕ� ਸੁਕਦੇ ਹੈਨੂੰ

• ਮਿਦਸ਼ਾ-ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ ਤੀਂ ਪ੍ਰਮਿਹੈਲੀਾ� ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੇ 
ਮਿ�ਚਾ� ਪ੍ਰੁੱਛੇ ਕ� ਸੁਕਦੇ ਹੈਨੂੰ

• ਮਿਦਸ਼ਾ-ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ ਮਿ�ੱਚ ਲੋੀਕਾ� ਨੰੰੂੰ ਦੱਸੁ ਸੁਕਦੇ ਹੈਨੂੰ ਮਿਕ ਤੀੁਸੁਂ 
ਅਤੀੇ ਤੀੁਹੈਾਡਾ ਬੇੱਚਾ ਕੀ ਸੁੋਚਦੇ ਹੈਨੂੰ

• ਇੱਹੈ ਯੋਕੀਨੂੰੀ ਬੇਣਾਉਣ ਮਿ�ੱਚ �ਦਦ ਕ� ਸੁਕਦੇ ਹੈਨੂੰ ਮਿਕ ਮਿਦਸ਼ਾ-
ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ ਦਾ ਮਿਧਾਆਨੂੰ ਇੱਸੁ ਗੰੱਲੀ �ੱਲੀ ਕਂਦਮਿ�ਤੀ ਹੈੈ ਮਿਕ ਤੀੁਹੈਾਡੇ
ਬੇੱਚੇ ਲੀਈ ਸੁਭੀ ਤੀਂ �ਧਾੀਆ ਕੀ ਹੈੈ

• ਲੀਏ ਗੰਏ ਫੈੈਸੁਮਿਲੀਆ�, ਅੱਗੰੇ ਕੀ ਹੈੋ�ੇਗੰਾ ਅਤੀੇ ਜੋੇਕ� ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਨੰੰੂੰ 
ਬੇੇਦਖਲੀ ਕੀਤੀਾ ਜੋਾ�ਦਾ ਹੈੈ ਤੀਾ� ਅਪ੍ਰੀਲੀ ਕ�ਨੂੰ ਦੇ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਅਮਿਧਾਕਾ�, ਇੱਨਂੂੰਾ� 
ਸੁਾ�ੀਆ� ਚੀਜ਼ਾ� ਨੰੰੂੰ ਸੁ�ਝੀਣ ਮਿ�ੱਚ ਤੀੁਹੈਾਡੀ �ਦਦ ਕ� ਸੁਕਦੇ ਹੈਨੂੰ

• ਸੁਸੁਪ੍ਰਂਡ ਜੋਾ� ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਦੌ�ਾਨੂੰ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਨੰੰੂੰ ਸੁਕੰਲੀ ਨੂੰਾਲੀ ਜੋੁੜੇ �ੱਖਣ 
ਮਿ�ੱਚ �ਦਦ ਕ� ਸੁਕਦੇ ਹੈਨੂੰ

• ਸੁਸੁਪ੍ਰਂਡ ਜੋਾ� ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਦੇ ਅੰਤੀ ‘ਤੀੇ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਨੰੰੂੰ ਸੁਕੰਲੀ ਨੂੰਾਲੀ ਦੁਬੇਾ�ਾ 
ਜੋੁੜਨੂੰ ਮਿ�ੱਚ �ਦਦ ਕ� ਸੁਕਦੇ ਹੈਨੂੰ।

ਬੱਕਾਇਆ ਦਿੱਨੂੰਰਦੇਸ਼ ਬੱਰਖਸੀਤਾਗੱੀ

ਤੀੁਹੈਾਡਾ ਬੇੱਚਾ ਤੀੁਹੈਾਡੀ ਦੇਖਭੀਾਲੀ ਮਿ�ੱਚ ਘ�ੇ �ਹੈੇਗੰਾ।

ਸੁਸੁਪ੍ਰਂਡ ਕੀਤੀੇ ਦੌ�ਾਨੂੰ ਸੁਕੰਲੀ �ੱਲਂੀ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਨੰੰੂੰ ਸੁਕੰਲੀ ਦਾ ਕੰ� ਮਿਦੱਤੀਾ ਜੋਾਣਾ 
ਜ਼�ੰ�ੀ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈੈ।

ਸੁਕੰਲੀ ਕੰ� ਦੇਣ ਦਾ ਫੈੈਸੁਲੀਾ ਕ� ਸੁਕਦਾ ਹੈੈ ਜੋੇਕ� ਅਮਿਜੋਹੈਾ ਕ�ਨੂੰਾ ਤੀੁਹੈਾਡੇ 
ਬੇੱਚੇ ਨੰੰੂੰ ਲੀਾਭੀ ਪ੍ਰਹੈੁੰਚਾਉਂਦਾ ਹੈੈ।

ਦਿੱਦਸ਼ਾ-ਦਿੱਨੂੰਰਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈਰ�ਸੀ

ਮਿਦਸ਼ਾ-ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ ਮਿ�ੱਚ ਸ਼ਾ�ਲੀ ਹੈੁੰਦੇ ਹੈਨੂੰ:

• ਤੀੁਸੁਂ

• ਤੀੁਹੈਾਡਾ ਬੇੱਚਾ

• ਸੁਕੰਲੀ ਦੇ ਕ��ਚਾ�ੀ

ਪਿਦੇਸ਼ਾਾ-ਪਿਨਰਦੇੇਸ਼ਾ ਕਾਨਫਰੰਸ ਤੇਂ �ਪਿ�ਲਾ ਂਪਿ�ੰੰਸੀ�ਲ ਇਨਂਾ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਾ ਂਬੇਾਰੇ 
ਸੋਚੀ ਪਿਵਾਚੀਾਰ ਕਰੇਗਾਾ:
• ਮਿਕਹੈੜੀਆ� ਸੁੇ�ਾ�ਾ� ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੀ �ਦਦ ਕ� ਸੁਕਦੀਆ� ਹੈਨੂੰ। ਜੋੇਕ�

ਸੁਕੰਲੀ ਮਿਸੁੱਮਿਖਆ ਮਿ�ਭੀਾਗੰ ਦੀਆ� ਹੈੋ� ਸੁੇ�ਾ�ਾ�, ਹੈੋ� ਸੁ�ਕਾ�ੀ ਮਿ�ਭੀਾਗੰਾ� 
ਜੋਾ� ਕਮਿ�ਊਮਿਨੂੰਟੀ-ਆਧਾਾਮਿ�ਤੀ ਸੁੰਸੁਥੀਾ�ਾ� ਦੀਆ� ਸੁੇ�ਾ�ਾ� ਨੰੰੂੰ ਮਿਦਸ਼ਾ-
ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ ਲੀਈ ਸੁੱਦਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੈੁੰਦੇ ਹੈਨੂੰ, ਤੀਾ� ਇੱਸੁ �ਾਸੁਤੀੇ ਉਹੈ
ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਕੋਲਂੀ ਇੱਜੋਾਜ਼ਤੀ �ੰਗੰੇਗੰਾ।

• ਮਿਕਸੁੇ ਮਿ�ਕਲੀਮਿਪ੍ਰਕ ਮਿਸੁਖਲੀਾਈ ਪ੍ਰਰੋਗੰ�ਾ� �ਾਸੁਤੀੇ ਕੋਈ ਹੈੋ� ਸੁੰਭੀਾਮਿ�ਤੀ 
ਮਿ�ਕਲੀਪ੍ਰ। ਜੋੇਕ� ਤੀੁਹੈਾਡਾ ਬੇੱਚਾ 16 ਸੁਾਲੀ ਜੋਾ� ਇੱਸੁ ਤੀਂ ਘੱਟ ਉ�� ਦਾ ਹੈੈ 
ਅਤੀੇ ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਬੇੇਦਖਲੀ ਕੀਤੀੇ ਜੋਾਣ ਦਾ ਫੈੈਸੁਲੀਾ ਕ�ਦੇ ਹੈਨੂੰ, ਤੀਾ� ਇੱੱਕ 
ਮਿ�ਕਲੀਮਿਪ੍ਰਕ ਮਿਸੁਖਲੀਾਈ ਪ੍ਰਰੋਗੰ�ਾ� ਦੀ ਲੋੀੜ ਹੈੋ�ੇਗੰੀ।

• ਮਿਕਹੈੜੀ ਚੀਜ਼, ਮਿਦਸ਼ਾ-ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ ਮਿ�ੱਚ ਮਿਹੈੱਸੁਾ ਲੈੀਣ ਮਿ�ੱਚ ਹੈ� 
ਮਿਕਸੁ ੇਦੀ �ਦਦ ਕ�ਗੇੰੀ ਉਦਾਹੈ�ਨੂੰ ਲੀਈ, ਮਿਕਸੁ ੇਦਭੁੀਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੀੜ ਹੋੈਣੀ।

�ਾਮਿਪ੍ਰਆ� ਅਤੀੇ ਦੇਖਭੀਾਲੀ ਕ�ਨੂੰ �ਾਮਿਲੀਆ� ਲੀਈ ਬੇੇਦਖਲੀ ਕੀਤੀੇ ਜੋਾਣ ਬੇਾ�ੇ ਜੋਾਣਕਾ�ੀ
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ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਅਤੇ ੇਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਪਿਲਆਂ ਂਲਈ 
‘ਬੇਦੇੇਖਲ ਕਰਨ’ (exclusion) ਬੇਾਰ ੇਜਾਾਣਕਾਰੀ

ਪਿਦੇਸ਼ਾਾ-ਪਿਨਰਦੇੇਸ਼ਾ ਕਾਨਫਰੰਸ ਪਿਵਾੱਚੀ ਤੇੁ�ਾਨੰੰ ਅਤੇੇ ਤੇੁ�ਾਡੇੇ ਬੇੱਚੀੇ ਨੰੰ �ੇਠਾਂਾ ਂ
ਵਾਰਣਨ ਕੀਤੇੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਾ ਂਕਰਨ ਦੇਾ ਮਾੌਕਾ ਪਿਮਾਲੇਗਾਾ:

• ਮਿ�ਹੈਾ� ਬੇਾ�ੇ ਸੁਕੰਲੀ ਦੀਆ� ਮਿਚੰਤੀਾ�ਾ� ਨੰੰੂੰ ਸੁੁਣਨੂੰਾ 
• ਮਿਚੰਤੀਾ�ਾ� ਦਾ ਜੋ�ਾਬੇ ਦੇਣਾ
• ਕੋਈ �ੀ ਹੈੋ� ਅਮਿਜੋਹੈੀ ਜੋਾਣਕਾ�ੀ ਪ੍ਰਰਦਾਨੂੰ ਕ�ਨੂੰਾ, ਮਿਜੋਸੁਨੰੰੂੰ ਤੀੁਸੁਂ ਚਾਹੈੁੰਦੇ

ਹੈੋ ਮਿਕ ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਇੱਹੈ ਫੈੈਸੁਲੀਾ ਲੈੀਣ ਤੀਂ ਪ੍ਰਮਿਹੈਲੀਾ� ਮਿਧਾਆਨੂੰ ਮਿ�ੱਚ �ੱਖੇ, ਮਿਕ
ਕੀ ਬੇੇਦਖਲੀ ਕੀਤੀਾ ਜੋਾਣਾ ਚਾਹੈੀਦਾ ਹੈੈ ਜੋਾ� ਨੂੰਹੈਂ

• ਇੱਸੁ ਗੰੱਲੀ ‘ਤੀੇ ਚ�ਚਾ ਕ�ਨੂੰਾ ਮਿਕ ਤੀੁਹੈਾਡਾ ਬੇੱਚਾ ਮਿ��ਹੈਾ� ਦੇ ਕਾ�ਨੂੰ ਹੈੋਏ
ਮਿਕਸੁੇ ਮਿਕਸੁ� ਦੇ ਨੁੂੰਕਸੁਾਨੂੰ ਨੰੰੂੰ ਮਿਕ�ਂ ਠੀਕ ਕ� ਸੁਕਦਾ ਹੈੈ।

ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਮਿਫੈ� ਫੈੈਸੁਲੀਾ ਕ�ੇਗੰਾ ਮਿਕ:

• ਕੀ ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਦਾ ਫੈੈਸੁਲੀਾ ਅੱਗੰੇ �ਧਾੇਗੰਾ ਜੋਾ� ਨੂੰਹੈਂ
• ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਮਿਕੰਨੇੂੰ ਮਿਚ� ਦੀ ਲੀੱਗੰੇਗੰੀ, 4 ਤੀਂ 10 ਕੈਲੰੀਡ� ਹੈਫ਼ਮਿਤੀਆ� ਤੀੱਕ 

(ਜੋਾ� ਬੇਾਕੀ ਸੁਕੰਲੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਲੀਈ) 
ਜੋੇਕ� ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਨੰੰੂੰ ਬੇੇਦਖਲੀ ਨੂੰਾ ਕ�ਨੂੰ ਦਾ ਫੈੈਸੁਲੀਾ ਕ�ਦਾ ਹੈੈ, 
ਤੀਾ� ਉਹੈ ਸੁਸੁਪ੍ਰਂਡ ਕੀਤੀੇ ਜੋਾਣ ਦੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੇ ਅੰਤੀ ‘ਤੀੇ ਸੁਕੰਲੀ �ਾਪ੍ਰਸੁ ਆ 
ਸੁਕਦਾ ਹੈੈ। 

ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੇ ਨੂੰਾਲੀ ਮਿ�ਲੀ ਕੇ ਇੱੱਕ ਮਿ��ਹੈਾ� ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ ਯੋੋਜੋਨੂੰਾ 
ਬੇਣਾਈ ਜੋਾ�ੇਗੰੀ।

ਦਿੱ��ਹੈਾਰ ਸੀਹੈਾਇਤਾਾ ਯੋੋਜੇਨੂੰਾ
ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੇ ਸੁੁ�ੱਮਿਖਅਤੀ ਅਤੀੇ ਸੁਕਾ�ਾਤੀ�ਕ ਮਿ��ਹੈਾ� ਮਿ�ੱਚ �ਦਦ ਕ�ਨੂੰ 
ਲੀਈ ਇੱੱਕ ਮਿ�ਹੈਾ� ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ ਯੋੋਜੋਨੂੰਾ ਮਿਤੀਆ� ਕੀਤੀੀ ਜੋਾ�ਦੀ ਹੈੈ। ਯੋੋਜੋਨੂੰਾ ਮਿ�ੱਚ 
ਇੱਹੈ ਸੁਭੀ ਸ਼ਾ�ਲੀ ਹੈੋਣਾ ਚਾਹੈੀਦਾ ਹੈੈ:

• ਉਹੈ ਹੈੁਨੂੰ� ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਸੁੁ�ੱਮਿਖਅਤੀ ਅਤੀੇ ਸੁਕਾ�ਾਤੀ�ਕ ਮਿ��ਹੈਾ� ਲੀਈ ਉਸੁ 
ਨੰੰੂੰ ਚਾਹੈੀਦੇ ਹੈਨੂੰ

• ਤੀਹੁੈਾਡਾ ਬੇਚੱਾ ਇੱਹੈ ਹੁੈਨੂੰ� ਮਿਕ� ਂਮਿਸੁਖੱਗੇੰਾ ਅਤੀ ੇਕੌਣ ਉਸੁਦੀ �ਦਦ ਕ�ੇਗੰਾ
• ਜੋਦਂ ਤੀੁਹੈਾਡਾ ਬੇੱਚਾ ਅਜੋੇ �ੀ ਹੈੁਨੂੰ� ਅਤੀੇ ਉਨਂੂੰਾ� ਨੰੰੂੰ ਲੀਾਗੰੰ ਕ�ਨੂੰਾ ਮਿਸੁੱਖ ਕ�

ਮਿ�ਹੈਾ ਹੈੈ ਤੀਾ� ਚੀਜ਼ਾ� ਨੰੰੂੰ ਮਿਕ�ਂ ਸੁੁ�ੱਮਿਖਅਤੀ ਅਤੀੇ ਸੁਕਾ�ਾਤੀ�ਕ ਬੇਣਾਇੱਆ 
ਜੋਾ ਸੁਕਦਾ ਹੈੈ

• ਸੁਭੀ ਨੰੰੂੰ ਮਿਕ�ਂ ਪ੍ਰਤੀਾ ਲੀੱਗੰੇਗੰਾ ਮਿਕ ਤੀੁਹੈਾਡਾ ਬੇੱਚਾ ਇੱਸੁ ਮਿ�ੱਚ ਤੀ�ੱਕੀ ਕ� 
ਮਿ�ਹੈਾ ਹੈੈ

• ਜੋੇਕ� ਭੀਮਿ�ੱਖ ਮਿ�ੱਚ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਅੰਦ� ਉਸੁਦੇ ਮਿ��ਹੈਾ� ਬੇਾ�ੇ ਮਿਚੰਤੀਾ�ਾ� 
ਖੜੀਆ� ਹੈੁੰਦੀਆ� ਹੈਨੂੰ ਤੀਾ� ਉਸੁਦੀ ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ ਮਿਕ�ਂ ਕੀਤੀੀ ਜੋਾ�ੇਗੰੀ

• ਸੁਾਮਿ�ਆ� ਦੀ ਕੀ ਭੰੀਮਿ�ਕਾ ਹੈੋ�ੇਗੰੀ।
ਜੋੇਕ� ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦਾ ਪ੍ਰਮਿਹੈਲੀਾ� ਤੀਂ ਹੈੀ ਇੱੱਕ ‘�ੱਨੂੰ ਪ੍ਰਲੀਾਨੂੰ’ ਬੇਮਿਣਆ ਹੈੋਇੱਆ 
ਹੈੈ, ਤੀਾ� ਉਸੁਦੀ ਮਿ��ਹੈਾ�ਕ ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ ਯੋੋਜੋਨੂੰਾ ਨੰੰੂੰ ਇੱਸੁ ‘�ੱਨੂੰ ਪ੍ਰਲੀਾਨੂੰ’ ਮਿ�ੱਚ 
ਸ਼ਾ�ਲੀ ਕੀਤੀਾ ਜੋਾ ਸੁਕਦਾ ਹੈੈ।

ਬੱੇਦਖਲੀ ਦੌਰਾਨੂੰ
ਜੋੇਕ� ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੀ ਉ�� 16 ਸੁਾਲੀ ਜੋਾ� ਇੱਸੁ ਤੀਂ ਘੱਟ ਹੈੈ ਤੀਾ� ਸੁਕੰਲੀ ਨੰੰੂੰ 
ਉਸੁਦੇ ਲੀਈ ਇੱੱਕ ਮਿ�ਕਲੀਮਿਪ੍ਰਕ ਮਿਸੁਖਲੀਾਈ ਪ੍ਰਰੋਗੰ�ਾ� �ੁਹੈੱਈਆ ਕ��ਾਉਣਾ 
ਲੀਾਜੋ�ੀ ਹੈੋ�ੇਗੰਾ।

ਇੱਸੁ ਮਿ�ਚੱ ਬੇੇਦਖਲੀੀ (exclusion) ਦ�ੌਾਨੂੰ ਤੀਹੁੈਾਡੇ ਬੇਚੱ ੇ�ਲਂੱੀ ਮਿਸੁਖੱਣ ਅਤੇੀ 
ਮਿ�ਹੈਾ� ਸੰੁਬੇਧੰਾੀ ਟੀਮਿਚਆ� �ਾਲੀੀ ਇੱਕੱ ਯੋੋਜੋਨੂੰਾ ਨੰੰੂੰ ਪ੍ਰ�ੰਾ ਕ�ਨੂੰਾ ਸ਼ਾ�ਲੀ ਹੈ�ੋਗੇੰਾ।

ਜੋਕੇ� ਤੀਹੁੈਾਡੇ ਬੇਚੱ ੇਦੀ ਉ�� 17 ਸੁਾਲੀ ਜੋਾ� ਇੱਸੁ ਤਂੀ �ਧੱਾ ਹੈ ੈਤੀਾ� ਸੁਕਲੰੀ �ੱਲਂੀ ਤੀਹੁੈਾਡੇ 
ਬੇਚੱ ੇਨੰੰੂੰ ਇੱਕੱ ਮਿ�ਕਲੀਮਿਪ੍ਰਕ ਮਿਸੁਖਲੀਾਈ ਪ੍ਰਰਗੋੰ�ਾ� ਪ੍ਰਰਦਾਨੂੰ ਕ�ਨੂੰਾ ਲੀਾਜੋ�ੀ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈੈ।

ਦਿੱ�ਕਲਦਿੱ�ਕ ਦਿੱਸੀਖਲਾਈ ਦੇ �ੰੋਗੱਰਾਮੇ

ਇੱਕੱ ਮਿ�ਕਲੀਮਿਪ੍ਰਕ ਮਿਸੁਖਲੀਾਈ ਪ੍ਰਰਗੋੰ�ਾ� ਹੈਠੇ ਦਸੱੁੀਆ� ਚੀਜ਼ਾ� ਬੇਾ�ੇ ਹੈ ੋਸੁਕਦਾ ਹੈੈ:

• ਮਿਕਸੁੇ ਹੈੋ� ਸੁਕੰਲੀ ਮਿ�ੱਚ ਪ੍ਰਲੇੀਸੁ�ਂਟ (�ੱਖੇ ਜੋਾਣ ਦੀ ਮਿ��ਸੁਥੀਾ)

• ਇੱੱਕ ਲੀ�ਮਿਨੰੂੰਗੰ ਸੁਂਟ� ਮਿ�ੱਚ ਪ੍ਰਲੇੀਸੁ�ਂਟ (ਮਿਸੁ�ਫ਼ �ਹੈਾਨੂੰਗੰ� ਪ੍ਰਲੇੀਸੁ�ਂਟ
ਉੱਤੀੇ ਲੀਾਗੰੰ ਹੈੁੰਦਾ ਹੈੈ)

• ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੇ ਆਪ੍ਰਣੇ ਸੁਕੰਲੀ ਅੰਦ� ਪ੍ਰਛੇਾਣ ਕੀਤੀੇ ਗੰਏ ਮਿਕਸੁੇ ਮਿਹੈੱਸੁੇ ਮਿ�ੱਚ, 
ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰੋਗੰ�ਾ�

• ਘ� ਮਿ�ੱਚ ਮਿਸੁੱਖਣ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਰੋਗੰ�ਾ�।

ਮਿ�ਮਿਦਆ�ਥੀੀ ਆਪ੍ਰਣੇ ਮਿ�ਕਲੀਪ੍ਰਕ ਮਿਸੁਖਲੀਾਈ ਪ੍ਰਰੋਗੰ�ਾ� ਨੰੰੂੰ ਘ� ਮਿ�ੱਚ ਮਿਸੁ�ਫ਼ 
ਤੀਾ� ਹੈੀ ਪ੍ਰੰ�ਾ ਕ�ਦੇ ਹੈਨੂੰ ਜੋੇਕ� ਕੋਈ ਹੈੋ� ਮਿ�ਕਲੀਪ੍ਰ ਉਪ੍ਰਲੀਬੇਧਾ ਨੂੰਾ ਹੈੋ�ੇ।

ਸੁਕੰਲੀ ਦੀਆ� ਛੁੇੱਟੀਆ� ਦੌ�ਾਨੂੰ ਮਿ�ਮਿਦਆ�ਥੀੀ ਮਿਕਸੁੇ ਮਿਸੁੱਖਣ ਦੇ ਪ੍ਰਰੋਗੰ�ਾ� ਮਿ�ੱਚ 
ਮਿਹੈੱਸੁਾ ਨੂੰਹੈਂ ਲਂੀਦੇ ਹੈਨੂੰ।

ਹੈਫੈਤਾਾ�ਾਰੀ ਦਿੱਨੂੰਗੱਰਾਨੂੰੀ

ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਦੌ�ਾਨੂੰ, ਸੁਟਾਫੈ ਹੈਫ਼ਤੀੇ ਮਿ�ੱਚ ਇੱੱਕ �ਾ� ਜੋਾ�ਚ ਕ�ਕੇ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੀ 
ਪ੍ਰਰਗੰਤੀੀ ਦੀ ਮਿਨੂੰਗੰ�ਾਨੂੰੀ ਕ�ਣਗੰੇ।

ਮੇੱਧਾ-ਬੱੇਦਖਲੀ ਸੀਮੇੀਦਿੱਖਆ

ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਇੱਸੁ ਲੀਈ ਇੱੱਕ �ੱਧਾ-ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਸੁ�ੀਮਿਖਆ (mid-exclusion 
review) ਦੀ ਮਿ��ਸੁਥੀਾ ਕ�ੇਗੰਾ:

• ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੇ ਮਿਸੁੱਖਣ ਅਤੀੇ ਮਿ��ਹੈਾ� ਦੇ ਟੀਮਿਚਆ� �ੁਤੀਾਬੇਕ ਹੈੋਈ ਉਸੁਦੀ
ਤੀ�ੱਕੀ ਬੇਾ�ੇ ਗੰੱਲੀ ਕ�ਨੂੰ ਲੀਈ

• ਜੋੇਕ� ��ਤੀ�ਾਨੂੰ ਯੋੋਜੋਨੂੰਾ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੀ �ਦਦ ਨੂੰਹੈਂ ਕ� �ਹੈੀ ਹੈੈ ਤੀਾ� 
ਮਿ�ਹੈਾ� ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ ਯੋੋਜੋਨੂੰਾ ਨੰੰੂੰ ਅੱਪ੍ਰਡੇਟ (ਕੋਈ ਬੇਦਲੀਾਅ) ਕ�ਨੂੰ ਲੀਈ।

ਬੱੇਦਖਲੀ ਤਾਂ ਬੱਾਅਦ ਸੀਕੰਲ ਨੂੰਾਲ ਮੇੁੜ ਜੇੁੜਨੂੰਾ

ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੇ ਸੁਕੰਲੀ ਮਿ�ੱਚ �ਾਪ੍ਰਸੁ ਆਉਣ ਤੀਂ ਪ੍ਰਮਿਹੈਲੀਾ� ਇੱੱਕ �ੀਕਨੈੂੰਕਸ਼ਨੂੰ 
�ੀਮਿਟੰਗੰ ਹੈੋ�ੇਗੰੀ ਤੀਾ� ਜੋੋ:

• ਮਿ��ਹੈਾ� ਦੀ ਸੁਕਾ�ਾਤੀ�ਕ ਤੀਬੇਦੀਲੀੀ ਦਾ ਸੁ��ਥੀਨੂੰ ਕੀਤੀਾ ਜੋਾ ਸੁਕੇ

• ਉਨਂੂੰਾ� ਮਿ�ਸ਼ਮਿਤੀਆ� ਦੀ �ੁ�ੰ�ਤੀ ਕੀਤੀੀ ਜੋਾ�ੇ ਜੋੋ ਮਿ�ਹੈਾ� ਦੁਆ�ਾ ਨੁੂੰਕਸੁਾਨੇੂੰ
ਗੰਏ ਸੁਨੂੰ

• ਉਨਂੂੰਾ� ਦੇ ਮਿ��ਹੈਾ� ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ ਯੋੋਜੋਨੂੰਾ ਜੋਾ� ‘�ੱਨੂੰ ਪ੍ਰਲੀਾਨੂੰ’ ਦੀ ਸੁ�ੀਮਿਖਆ
ਕੀਤੀੀ ਜੋਾ ਸੁਕੇ

• ਮਿ�ਹੈਾ� ਬੇਾ�ੇ ਕੀ ਉ�ੀਦਾ� �ੱਖੀਆ� ਜੋਾ�ਦੀਆ� ਹੈਨੂੰ, ਇੱਸ਼ ਸੁ�ਝੀਣ ਮਿ�ੱਚ 
ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੀ �ਦਦ ਕੀਤੀੀ ਜੋਾ ਸੁਕੇ

• ਉਹੈਨੂੰਾ� ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ�ਾ� ਦੀ ਪ੍ਰਛੇਾਣ ਹੈੋ�ੇ ਜੋੋ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੀ �ਦਦ ਕ�ਨੂੰਗੰੇ।

ਜੋੇਕ� ਤੀੁਸੁਂ ਆਪ੍ਰਣੇ ਬੇੱਚੇ ਦੇ ਸੁਕੰਲੀ �ਾਪ੍ਰਸੁ ਆਉਣ ਤੀਂ ਪ੍ਰਮਿਹੈਲੀਾ� �ੀਕਨੈੂੰਕਸ਼ਨੂੰ 
�ੀਮਿਟੰਗੰ ਮਿ�ੱਚ ਸ਼ਾ�ਲੀ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈੋ ਸੁਕਦੇ ਹੈੋ:

• ਤੀਾ� ਜੋਦਂ ਤੀੱਕ �ੀਮਿਟੰਗੰ ਨੂੰਾ �ੱਖੀ ਜੋਾ ਸੁਕਦੀ ਹੈੋ�ੇ, ਤੀੁਹੈਾਡਾ ਬੇੱਚਾ ਇੱੱਕ 
ਮਿ�ਕਲੀਮਿਪ੍ਰਕ ਪ੍ਰਰੋਗੰ�ਾ� ‘ਤੀੇ ਸੁਕੰਲੀ �ਾਪ੍ਰਸੁ ਆ�ੇਗੰਾ

ਜੋਾ�

• ਮਿ��ਹੈਾ� ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ ਯੋਜੋੋਨੂੰਾ ਮਿਕਸੁ ੇਹੈ�ੋ ਤੀ�ੀਕੇ ਨੂੰਾਲੀ ਅੱਪ੍ਰਡੇਟ ਕੀਤੀੀ ਜੋਾ�।ੇ

�ਾਮਿਪ੍ਰਆ� ਅਤੀੇ ਦੇਖਭੀਾਲੀ ਕ�ਨੂੰ �ਾਮਿਲੀਆ� ਲੀਈ ਬੇੇਦਖਲੀ ਕੀਤੀੇ ਜੋਾਣ ਬੇਾ�ੇ ਜੋਾਣਕਾ�ੀ
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ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਅਤੇ ੇਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਪਿਲਆਂ ਂਲਈ 
‘ਬੇਦੇੇਖਲ ਕਰਨ’ (exclusion) ਬੇਾਰ ੇਜਾਾਣਕਾਰੀ

ਸੁਕੰਲੀ �ੀਕਨੈੂੰਕਸ਼ਨੂੰ �ੀਮਿਟੰਗੰ ਮਿਕਸੁੇ ਅਮਿਜੋਹੈੇ ਮਿਦਨੂੰ ਅਤੀੇ ਸੁ�ਂ ‘ਤੀੇ �ੱਖਣ ਦੀ 
ਕੋਮਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੇਗੰਾ ਜੋੋ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਲੀਈ ਢੁੱਕ�ਂ ਹੈੋ�ੇ। ਜੋੇਕ� ਤੀੁਸੁਂ �ੀਕਨੈੂੰਕਸ਼ਨੂੰ 
�ੀਮਿਟੰਗੰ ਮਿ�ੱਚ ਸ਼ਾ�ਲੀ ਹੈੋਣ ਤੀਂ ਇੱਨੂੰਕਾ� ਕ�ਦੇ ਹੈੋ ਜੋਾ� ਹੈਾਜ਼� ਨੂੰਹੈਂ ਹੈੋ ਸੁਕਦੇ 
ਹੈੋ, ਤੀਾ� ਸੁਕੰਲੀ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਮਿਬੇਨੂੰਾ� ਹੈੀ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੇ ਮਿਸੁੱਖਣ ਦੇ ਪ੍ਰਰੋਗੰ�ਾ� ਅਤੀੇ 
ਮਿ�ਹੈਾ�ਕ ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ ਬੇਾ�ੇ ਫੈੈਸੁਲੇੀ ਲੈੀ ਸੁਕਦਾ ਹੈੈ।

ਬੱਾਕੀ ਦੀ ਮੇਹੈੱਤਾ��ੰਰਨੂੰ ਜੇਾਣਕਾਰੀ

ਬੱੱਦਿੱਚੇਆ� ਨੂੰਾਲ ਇੱਕੋ ਦਿੱਜੇਹੈੇ ਦਿੱ��ਹੈਾਰ ਲਈ �ੱਖੋ-�ੱਖਰਾ 
ਦਿੱ�ਹੈਾਰ ਕੀਤਾਾ ਜੇਾ ਸੀਕਦਾ ਹੈੈ

ਜੋਦਂ ਇੱੱਕ ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਮਿ�ਮਿਦਆ�ਥੀੀ ਦੇ ਮਿ��ਹੈਾ� ਲੀਈ ਸੁਭੀ ਤੀਂ �ਧਾੀਆ 
ਜੋ�ਾਬੇੀ ਕਾ��ਾਈ ਬੇਾ�ੇ ਸੁੋਚਦਾ ਹੈੈ, ਤੀਾ� ਉਨਂੂੰਾ� ਨੰੰੂੰ ਹੈ� ਚੀਜ਼ ਨੰੰੂੰ ਦੇਖਣਾ ਪ੍ਰਂਦਾ 
ਹੈੈ ਅਤੀੇ ਸੁਮਿਥੀਤੀੀ ਮਿ�ੱਚ ਸ਼ਾ�ਲੀ ਹੈ�ੇਕ ਮਿ�ਮਿਦਆ�ਥੀੀ ਬੇਾ�ੇ ਸੁੋਚਣਾ ਪ੍ਰਂਦਾ ਹੈੈ। ਹੈੋ 
ਸੁਕਦਾ ਹੈੈ ਮਿਕ ਦੋ ਬੇੱਮਿਚਆ� ਨੇੂੰ ਇੱੱਕੋ ਮਿਜੋਹੈਾ ਮਿ�ਹੈਾ� ਕੀਤੀਾ ਹੈੋ�ੇ, ਪ੍ਰ� ਹੈ�ੇਕ ਬੇੱਚੇ 
ਨੂੰਾਲੀ �ੱਖੋ-�ੱਖ�ਾ ਮਿ�ਹੈਾ� ਕ�ਨੂੰਾ ਉਮਿਚਤੀ ਹੈੋ ਸੁਕਦਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਹੈ�ਨੂੰ ਲੀਈ, 
ਜੋੇਕ� 2 ਬੇੱਚੇ ਲੀੜ �ਹੈੇ ਸੁਨੂੰ, ਤੀਾ� 1 ਨੰੰੂੰ ਬੇੇਦਖਲੀ (exclude) ਕੀਤੀਾ ਜੋਾ 
ਸੁਕਦਾ ਹੈੈ ਅਤੀੇ ਦੰਜੋੇ ਨੰੰੂੰ ਨੂੰਹੈਂ।

ਉਹੈ ਦਿੱ��ਹੈਾਰ ਜੇੋ ਸੀਕੰਲ ਦਿੱ�ੱਚੇ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈੋਇਆ

ਜੋੇਕ� ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੇ ਮਿ��ਹੈਾ� ਅਤੀੇ ਸੁਕੰਲੀ ਜੋਾ� ਸੁਕੰਲੀ ਦੇ ਮਿਕਸੁੇ ਸੁਬੇੰਧਾਾ� 
ਮਿ�ਚਕਾ� ਕੋਈ ਉਮਿਚਤੀ ਕਨੈੂੰਕਸ਼ਨੂੰ (ਜੋੋੜ) ਪ੍ਰਾਇੱਆ ਜੋਾ�ਦਾ ਹੈੈ ਤੀਾ� ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ 
ਨੰੰੂੰ ਸੁਕੰਲੀ ਦੇ ਸੁ�ਂ ਤੀਂ ਬੇਾਹੈ� ਅਤੀੇ ਸੁਕੰਲੀ ਦੇ ਪ੍ਰਮਿ�ਖੇਤੀ� ਤੀਂ ਬੇਾਹੈ� ਹੈੋਏ 
ਮਿ��ਹੈਾ� ਲੀਈ �ੀ ਬੇੇਦਖਲੀ (exclude) ਕੀਤੀਾ ਜੋਾ ਸੁਕਦਾ ਹੈੈ।

ਸੀਸੀ�ਂਡੇ ਜੇਾ� ਬੱੇਦਖਲ ਕੀਤਾੇ ਜੇਾਣ ਦੌਰਾਨੂੰ ਤਾੁਹੈਾਡੇਾ ਬੱੱਚੇਾ ਸੀਕੰਲ 
ਦੇ �ਦਿੱਰਖੇਤਾਰ ‘ਤਾੇ ਮੇੌਜੇੰਦ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈੋ ਸੀਕਦਾ

ਸੁਸੁਪ੍ਰਂਡ ਜੋਾ� ਬੇੇਦਖਲੀ ਹੈੋਏ ਦੌ�ਾਨੂੰ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦਾ ਸੁਕੰਲੀ ਦੇ ਪ੍ਰਮਿ�ਖੇਤੀ� ‘ਤੀੇ 
�ੌਜੋੰਦ ਹੈੋਣਾ ਕਾਨੰੰੂੰਨੂੰ ਦੇ ਮਿਖਲੀਾਫੈ ਹੈੈ। ਜੋੇਕ� ਤੀੁਹੈਾਡਾ ਬੇੱਚਾ ਸੁਕੰਲੀ ਦੇ ਪ੍ਰਮਿ�ਖੇਤੀ� 
ਮਿ�ੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈੈ, ਤੀਾ� ਉਹੈ ਇੱੱਕ ਅਪ੍ਰ�ਾਮਿਧਾਕ ਜੋੁ�� ਕ� ਮਿ�ਹੈਾ ਹੈੈ।

ਤੀੁਹੈਾਡਾ ਬੇੱਚਾ ਮਿਦਸ਼ਾ-ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ, �ੱਧਾ-ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਸੁ�ੀਮਿਖਆ 
�ੀਮਿਟੰਗੰ ਅਤੀੇ �ੀਕਨੈੂੰਕਸ਼ਨੂੰ �ੀਮਿਟੰਗੰ ਮਿ�ੱਚ ਸ਼ਾ�ਲੀ ਹੈੋਣ ਲੀਈ ਸੁਕੰਲੀ ਦੇ 
ਪ੍ਰਮਿ�ਖੇਤੀ� ‘ਤੀੇ �ੌਜੋੰਦ ਹੈੋ ਸੁਕਦਾ ਹੈੈ।

ਜੋੇਕ� ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਕੋਲੀ ਸੁਕੰਲੀ ਦੇ ਪ੍ਰਮਿ�ਖੇਤੀ� ‘ਤੀੇ ਹੈੋਣ ਦੇ ਹੈੋ� ਠੋਸੁ ਕਾ�ਨੂੰ 
ਹੈਨੂੰ, ਮਿਜੋ�ਂ ਮਿਕ:

• ਸੁਕੰਲੀ ਦੇ ਪ੍ਰਮਿ�ਖੇਤੀ� ‘ਤੀੇ ਪ੍ਰਰਦਾਨੂੰ ਕੀਤੀੀਆ� ਜੋਾਣ �ਾਲੀੀਆ� ਸੁੇ�ਾ�ਾ� ਨੰੰੂੰ 
ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੀ ਕ�ਨੂੰਾ

• ਇੱੱਕ ਸੁਮਿਹੈ�ਤੀ ਹੈੋਏ ਮਿ�ਕਲੀਪ੍ਰਕ ਮਿਸੁਖਲੀਾਈ ਪ੍ਰਰੋਗੰ�ਾ� ਮਿ�ੱਚ ਸ਼ਾ�ਲੀ ਹੈੋਣਾ,

ਮਿਜੋਸੁ ਨੰੰੂੰ ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਨੇੂੰ ਮਿਲੀਖਤੀੀ �ੰਪ੍ਰ ਮਿ�ੱਚ �ਨੂੰਜ਼ੰ� ਕੀਤੀਾ ਹੈੈ।

ਦਿੱਕਸੀੇ ਹੈੋਰ ਸੀਕੰਲ ਦਿੱ�ੱਚੇ ਦਾਖਲਾ

ਤੀੁਸੁਂ ਆਪ੍ਰਣੇ ਬੇੱਚੇ ਨੰੰੂੰ ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਦੀ ਅ�ਧਾੀ ਦੌ�ਾਨੂੰ ਹੈੋ� ਮਿਕਸੁੇ ਸੁਕੰਲੀ ਮਿ�ੱਚ 
ਦਾਖਲੀ ਨੂੰਹੈਂ ਕ��ਾ ਸੁਕਦੇ ਹੈੋ। ਜੋੇਕ� ਤੀੁਹੈਾਡਾ ਬੇੱਚਾ ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਤੀਂ ਬੇਾਅਦ 
ਮਿਕਸੁੇ ਨੂੰ�ਂ ਸੁਕੰਲੀ ਮਿ�ੱਚ ਦਾਖਲੀਾ ਲਂੀਦਾ ਹੈੈ, ਤੀਾ� ਅਜੋੇ �ੀ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੇ ਮਿ�ਹੈਾ� 
ਨੰੰੂੰ ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ ਦੀ ਲੋੀੜ ਹੈੈ। 

�ੌਜੋੰਦਾ ਸੁਕੰਲੀ ਦੇ ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਅਤੀੇ ਨੂੰ�ਂ ਸੁਕੰਲੀ ਦੇ ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੇ 
ਮਿ�ਹੈਾ� ਬੇਾ�ੇ ਗੰੱਲੀ ਕ�ਨੂੰਗੰੇ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹੈਾਡੇ, ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੇ, ਅਤੀੇ ਦੋ�ਾ� ਸੁਕੰਲੀਾ� 
ਦੇ ਮਿ�ਚਕਾ� ਮਿ�ਹੈਾ�ਕ ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ ਦੀ ਇੱੱਕ ਯੋੋਜੋਨੂੰਾ ਮਿਤੀਆ� ਕੀਤੀੀ ਜੋਾ�ੇਗੰੀ।

ਜੇੇਕਰ ਤਾੁਸੀਂ ਆ�ਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬੱੇਦਖਲ ਕਰਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱ�ੰ�ਸੀੀ�ਲ ਦੇ 
ਫੈੈਸੀਲੇ ਤਾਂ ਨੂੰਾਖੁਸ਼ ਹੈੋ

ਤੀੁਸੁਂ, ਤੀੁਹੈਾਡਾ ਬੇੱਚਾ ਜੋਾ� ਤੀੁਹੈਾਡੀ ਬੇੇਨੂੰਤੀੀ ‘ਤੀੇ ਜੋਾ� ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੀ ਬੇੇਨੂੰਤੀੀ ‘ਤੀੇ 
ਕਾ��ਾਈ ਕ�ਨੂੰ �ਾਲੀਾ ਕੋਈ ਬੇਾਲੀਗੰ ਇੱੱਕ ਅਪ੍ਰੀਲੀ ਦਾਇੱ� ਕ� ਸੁਕਦਾ ਹੈੈ:

• ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਦੇ ਮਿਖਲੀਾਫੈ

• ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਦੀ �ਧਾਾਈ ਗੰਈ ਸੁ�ਂ-ਸੁੀ�ਾ ਦੇ ਮਿਖਲੀਾਫੈ।

ਤੀੁਸੁਂ ਆਪ੍ਰਣੇ ਬੇੱਚੇ ਨੰੰੂੰ ਬੇੇੜਖਲੀ ਕ�ਨੂੰ ਦੇ ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਦੇ ਫੈੈਸੁਲੇੀ ਮਿ��ੁੱਧਾ ਅਪ੍ਰੀਲੀ 
ਕ� ਸੁਕਦੇ ਹੈੋ ਜੋੇਕ� ਤੀੁਹੈਾਨੰੰੂੰ ਲੀੱਗੰਦਾ ਹੈੈ ਮਿਕ:

• ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਨੇੂੰ ਗੰਲੀਤੀ ਜੋਾਣਕਾ�ੀ ਦੇ ਆਧਾਾ� ‘ਤੀੇ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਨੰੰੂੰ ਬੇੇਦਖਲੀ 
(exclude) ਕੀਤੀਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਹੈ�ਨੂੰ ਲੀਈ, ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਨੇੂੰ ਉਹੈ ਕੰ� 
ਨੂੰਹੈਂ ਕੀਤੀੇ ਮਿਜੋਨਂੂੰਾ� ਲੀਈ ਉਸੁ ਨੰੰੂੰ ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਨੇੂੰ ਬੇੇਦਖਲੀ ਕੀਤੀਾ ਹੈੈ

• ਸੁਕੰਲੀ ਨੇੂੰ ਸੁਹੈੀ ਪ੍ਰਰਮਿਕਮਿ�ਆ ਦੀ ਪ੍ਰਾਲੀਣਾ ਨੂੰਹੈਂ ਕੀਤੀੀ ਹੈੈ। ਉਦਾਹੈ�ਨੂੰ 
ਲੀਈ, ਸੁਕੰਲੀ ਨੇੂੰ ਮਿਦਸ਼ਾ-ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ ਨੂੰਹੈਂ ਕ��ਾਈ

• ਬੇੇਦਖਲੀ ਕੀਤੀੇ ਜੋਾਣ ਦੀ ਮਿ�ਆਦ ਬੇਹੈੁਤੀ ਲੰੀਬੇੀ ਹੈੈ। ਉਦਾਹੈ�ਨੂੰ ਲੀਈ, 
ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਦੀ ਮਿ�ਆਦ, ਅਮਿਜੋਹੈੇ ਸੁ�ਂ ਤੀਂ ਮਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈੈ ਮਿਜੋੰਨੂੰਾ� ਸੁ�ਾ� ਸੁਕੰਲੀ 
ਨੰੰੂੰ ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਨੰੰੂੰ ਸੁੁ�ੱਮਿਖਅਤੀ ਢੰਗੰ ਨੂੰਾਲੀ ਸੁਕੰਲੀ �ਾਪ੍ਰਸੁ ਮਿਲੀਆਉਣ ਲੀਈ 
ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ ਦਾ ਬੇੰਦੋਬੇਸੁਤੀ ਕ�ਨੂੰ ਲੀਈ ਚਾਹੈੀਦਾ ਹੈੈ।

• ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਦੀਆ� ਸ਼�ਤੀਾ� ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੀਆ� ਲੋੀੜਾ� ਨੰੰੂੰ ਪ੍ਰੰ�ਾ ਨੂੰਹੈਂ 
ਕ�ਦੀਆ�। ਉਦਾਹੈ�ਨੂੰ ਲੀਈ, ਮਿ�ਕਲੀਪ੍ਰਕ ਮਿਸੁਖਲੀਾਈ ਪ੍ਰਰੋਗੰ�ਾ� ਤੀੁਹੈਾਡੇ 
ਬੇੱਚੇ ਲੀਈ ਲੋੀੜਂਦੀ ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ ਪ੍ਰਰਦਾਨੂੰ ਨੂੰਹੈਂ ਕ�ਦਾ ਹੈੈ।

ਤੀੁਹੈਾਡੇ ਬੇੱਚੇ ਦੀ ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਦੇ ਮਿ��ੁੱਧਾ ਅਪ੍ਰੀਲੀ ਕ�ਨੂੰ ਦੀ ਪ੍ਰਰਮਿਕਮਿ�ਆ ਤੀੁਹੈਾਨੰੰੂੰ 
ਮਿਦਸ਼ਾ-ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ ਮਿ�ੱਚ ਸੁ�ਝੀਾਈ ਜੋਾਣੀ ਚਾਹੈੀਦੀ ਹੈੈ। ਸੁਕੰਲੀ 
ਤੀੁਹੈਾਨੰੰੂੰ ਅਪ੍ਰੀਲੀ ਫੈਾ�� ਦੇ�ੇਗੰਾ।

ਜੋੇਕ� ਤੀੁਸੁਂ ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਦੇ ਫੈੈਸੁਲੇੀ ਮਿਖਲੀਾਫੈ ਅਪ੍ਰੀਲੀ ਕ�ਨੂੰ ਦਾ ਫੈੈਸੁਲੀਾ ਕ�ਦੇ 
ਹੈੋ, ਤੀਾ� ਤੀੁਹੈਾਨੰੰੂੰ ਡਾਇੱ�ੈਕਸ਼ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਫੈ�ੰਸੁ ਦੇ 5 ਸੁਕੰਲੀੀ ਮਿਦਨੂੰਾ� ਦੇ ਅੰਦ�, 
ਆਪ੍ਰਣੇ ਸੁਥੀਾਨੂੰਕ ਮਿਸੁੱਮਿਖਆ ਦਫੈਤੀ� ਮਿ�ਖੇ ਮਿਸੁੱਮਿਖਆ ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ਕ ਨੰੰੂੰ ਕਾਗੰਜ਼ੀ 
ਕਾ��ਾਈ ਪ੍ਰੰ�ੀ ਕ� ਕੇ ਦੇਣੀ ਪ੍ਰ�ੇਗੰੀ। ਜੋੇਕ� ਤੀੁਸੁਂ ਨੂੰਹੈਂ ਜੋਾਣਦੇ ਮਿਕ ਮਿਕਸੁ 
ਸੁਥੀਾਨੂੰਕ ਮਿਸੁੱਮਿਖਆ ਦਫ਼ਤੀ� ਨੂੰਾਲੀ ਸੁੰਪ੍ਰ�ਕ ਕ�ਨੂੰਾ ਹੈੈ:

• ਤੀਾ� ਆਪ੍ਰਣੇ ਬੇੱਚੇ ਦੇ ਸੁਕੰਲੀ ਨੰੰੂੰ ਪ੍ਰੁੱਛੋੇ

• ਮਿਸੁੱਮਿਖਆ ਮਿ�ਭੀਾਗੰ ਨੰੰੂੰ 8226 1000 ‘ਤੀੇ ਫੋ਼ਨੂੰ ਕ�ੋ

• ਆਪ੍ਰਣੇ ਬੇੱਚੇ ਦੇ ਸੁਕੰਲੀ ਨੰੰੂੰ ਸੁ�ਚ ਕ�ੋ 
www.education.sa.gov.au/findaschool. 
ਸੁਕੰਲੀ ਦੀ ਸੁੰਚੀ ਮਿ�ੱਚ ਮਿਸੁੱਮਿਖਆ ਮਿਨੂੰ�ਦੇਸ਼ਕ ਦਾ ਨੂੰਾ�, ਮਿਸੁੱਮਿਖਆ ਦਫ਼ਤੀ� 
ਅਤੀੇ ਉੱਥੀਂ ਦਾ ਫੋ਼ਨੂੰ ਨੰੂੰਬੇ� ਦ�ਜੋ ਹੈਨੂੰ।

�ਾਮਿਪ੍ਰਆ� ਅਤੀੇ ਦੇਖਭੀਾਲੀ ਕ�ਨੂੰ �ਾਮਿਲੀਆ� ਲੀਈ ਬੇੇਦਖਲੀ ਕੀਤੀੇ ਜੋਾਣ ਬੇਾ�ੇ ਜੋਾਣਕਾ�ੀ

http://www.education.sa.gov.au/findaschool
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ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਅਤੇ ੇਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਪਿਲਆਂ ਂਲਈ 
‘ਬੇਦੇੇਖਲ ਕਰਨ’ (exclusion) ਬੇਾਰ ੇਜਾਾਣਕਾਰੀ

�ਧਾੇਰੇ ਜੇਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੀ��ਰਕ �ੇਰ�ੇ
ਤੀੁਸੁਂ ਬੇੇਦਖਲੀੀ ਅਤੀੇ ਅਪ੍ਰੀਲੀ ਪ੍ਰਰਮਿਕਮਿ�ਆ ਬੇਾ�ੇ ਹੈੋ� ਜੋਾਣਕਾ�ੀ ਹੈੇਠ ਮਿਲੀਖੇ 
ਤੀ�ੀਮਿਕਆ� ਨੂੰਾਲੀ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੀ ਕ� ਸੁਕਦੇ ਹੈੋ:

• ਮਿਪ੍ਰਰੰਸੁੀਪ੍ਰਲੀ ਜੋਾ� ਸੁਕੰਲੀ ਦੇ ਮਿਕਸੁੇ ਹੈੋ� ਆਗੰੰ ਨੂੰਾਲੀ �ੁਲੀਾਕਾਤੀ ਕ� ਕੇ

• ਆਪ੍ਰਣੇ ਸੁਥੀਾਨੂੰਕ ਮਿਸੁੱਮਿਖਆ ਦਫ਼ਤੀ� ਨੂੰਾਲੀ ਸੁੰਪ੍ਰ�ਕ ਕ� ਕੇ

• ਮਿਸੁੱਮਿਖਆ ਮਿ�ਭੀਾਗੰ ਨੰੰੂੰ 8226 1000 ‘ਤੀੇ ਫੋੈਨੂੰ ਕ� ਕੇ

• ਮਿਸੁੱਮਿਖਆ ਮਿ�ਭੀਾਗੰ ਦੀ �ੱਬੇਸੁਾਈਟ 
https://www.education.sa.gov.au/ ‘ਤੀੇ ਜੋਾਓ ਅਤੀੇ 
ਸੁ�ਚ ਕ�ੋ ‘exclusion’.

�ਧਾੇਰੀ ਸੀਹੈਾਇਤਾਾ
�ਾਧਾੰ ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ ਲੀਈ ਤੀੁਸੁਂ ਪ੍ਰੇ�ਂਟ ਹੈੈਲੀਪ੍ਰਲੀਾਈਨੂੰ ਨੰੰੂੰ ਫੋ਼ਨੂੰ ਨੰੂੰਬੇ� 1300 364 
100 (24-ਘੰਟੇ ਸੁੇ�ਾ) ‘ਤੀੇ ਸੁੰਪ੍ਰ�ਕ ਕ� ਸੁਕਦੇ ਹੈੋ।

ਜੋੇਕ� ਤੀੁਹੈਾਡਾ ਬੇੱਚਾ ਮਿਕਸੁੇ ਨੂੰਾਲੀ ਗੰੱਲੀ ਕ�ਨੂੰੀ ਚਾਹੈੁੰਦਾ ਹੈੈ, ਤੀਾ� ਤੀੁਸੁਂ ਉਸੁਨੰੰੂੰ 
ਹੈੇਠ ਮਿਲੀਮਿਖਆ� ਨੂੰਾਲੀ ਸੁੰਪ੍ਰ�ਕ ਕ�ਨੂੰ ਲੀਈ ਪ੍ਰਰੇਮਿ�ਤੀ ਕ� ਸੁਕਦੇ ਹੈੋ:

• Headspace (ਹੈੱਡਸੁਪ੍ਰੇਸੁ)

12 ਤੀਂ 25 ਸੁਾਲੀ ਦੀ ਉ�� ਦੇ ਬੇੱਮਿਚਆ� ਅਤੀੇ ਨੌੂੰਜੋ�ਾਨੂੰਾ� ਲੀਈ �ਾਨੂੰਮਿਸੁਕ 
ਮਿਸੁਹੈਤੀ ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ। ਫੋ਼ਨੂੰ: 1800 650 890

• Kids Helpline (ਬੇੱਮਿਚਆ� ਦੀ ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ ਫੋੈਨੂੰ ਲੀਾਈਨੂੰ)

5 ਤੀਂ 25 ਸੁਾਲੀ ਦੀ ਉ�� ਦੇ ਬੇੱਮਿਚਆ� ਅਤੀੇ ਨੌੂੰਜੋ�ਾਨੂੰਾ� ਲੀਈ ਪ੍ਰੀਅ�-ਟ-ੰ
ਪ੍ਰੀਅ� ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ, ਸੁ�ੈ-ਸੁਹੈਾਇੱਤੀਾ ਦੇ ਸੁ�ੋਤੀ ਅਤੀੇ ਫੋ਼ਨੂੰ ਅਤੀੇ ਔਨੂੰਲੀਾਈਨੂੰ 
ਸੁਲੀਾਹੈਕਾ� ਸੁੇ�ਾ�ਾ�। ਫੋ਼ਨੂੰ: 1800 55 1800

�ਾਮਿਪ੍ਰਆ� ਅਤੀੇ ਦੇਖਭੀਾਲੀ ਕ�ਨੂੰ �ਾਮਿਲੀਆ� ਲੀਈ ਬੇੇਦਖਲੀ ਕੀਤੀੇ ਜੋਾਣ ਬੇਾ�ੇ ਜੋਾਣਕਾ�ੀ

https://www.education.sa.gov.au/
https://headspace.org.au/
https://kidshelpline.com.au/

