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မိိဘမိ�း�နှှင့််� စော�းင့််�စော�ှးက်�သူူမိ�း�အတွကွ်� 
စောက်�းင့်��ထုုတွ�ခြ�င့်�� အစော�က်းင့်��သိူစောက်းင့်���ရား

ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး�ဆုုိုသည်းမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�အသုု�းအဝန်းး�ဝင်းးမှာာ��၏ 
�ာန်းး�မှာ�ကျော��၊ လံုံခုြ�ံ�ကျော��နှာင်း်း ကျော��င်းး��ာ�ု�အကျော�် စီီမံှာ�န်း ်းခွဲ�ဲ�၍ 
မှာ�နှုငု်းးကျောလုံ��းကျောအ�င်းး အနှတ��ယ်း�ာကျော���းကျောစီမှာည််း အခြ��အမူှာအ�� 
အရှာည်းကြာ��ဆုံို�နှာင်း်း အခြ�င်းး�ထုန်းးဆုံို� တံ်� ပြခြ�န်းးမုှာခြ�စီး�ါသည်း။

အ�ယ်း၍ ကျော�ာ�င်းး�သ��တ်စီးဦး�မှာာ� မုှာမုှာကျော�ာ�င်းး�မှာာ ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်း�ံ�သည််းအ�ါ 
၆ လုံမှာာ ၁၈ လုံ အကြာ�����လုံ ကျော�ာ�င်းး�မှာတ်�း�ဟု ုဆုုိုလုုံသုည်း။ 
ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ� သု� မှာဟုတု်း ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ��ုုယ်းစီ�� 
ကျောဆို�င်းး�ဲ�းသူတ်စီးဦး�ဦး�� ဤဆုံို�ခြ�တ်း�ာ�း�ုု �ာမှာာတ်းသည်း။

အ�ယ်း၍ အစုုီ��ကျော�ာ�င်းး� အ��လံုံ�ုမှာာ ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး�ခြ�စီး�ါ� 
ကျော�ာ�င်းး�သ��သည်း ၁၂ လုံနှာင်း်း ၅ နှာစီးအကြာ�����လုံတ်ငဲ်းး 
မှာည်းသည််းအစုုီ��ကျော�ာ�င်းး��ုုမှာ  ှမှာတ်�းနှုငု်းးဟု ုဆုုိုလုုံသုည်း။ �ည်�ကျော��ဌာ�န်း၊ 
အလုံ�ုးအမုှာကျောဆို�င်းး အ�့� ဥ�က ဌာ� ဤဆုံို�ခြ�တ်း�ာ�းမှာာ���ုု �ာမှာာတ်းသည်း။

အသ�း ၁၆ နှာစီး သု� မှာဟုတု်း အထု�း အ�ဲယ်း ကျော�ာ�င်းး�သ��မှာာ���ုုသ�
 ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းနှုငု်းး�ါသည်း။

အကယ််၍ ကွန််ု�ပ််ကလေး�းအးး လေးကားင််းးထု�တ််�ု�က်�ှင််း
ဘား��ပ််သင်း််သနည်းး်

ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�အကျောန်းခြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး� မှာလုံ�ုးမီှာ သင်း်း�ကျောလုံ�အ��
��း ၂၀ ကျော�ာ�င်းး�တ်�းခြ�င်းး�မှာာ ဦး�စဲီ� ဆုုိုင်းး�ငံ်းထ်ု���မှာည်း။ ၎င်းး��ုု 
‘ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်း�န်းး ဆုံို�ခြ�တ်း�ာ�းမှာ�ာမီှာ ဆုုိုင်းး�ငံ်းခ်ြ�င်းး�’ ဟုကုျော�်�ါသည်း။

အ�ယ်း၍ ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�� အစုုီ��ကျော�ာ�င်းး�အ��လံုံ�ုမှာာ သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� 
ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်း�န်းး အလုံ�ုးအမုှာကျောဆို�င်းးအ�့� ဥ�က ဌာအကျောန်းခြ�င်း်း စီဥး�စီ��ကျော��ကျောစီလုုံလုုံှင်းး 
သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ��းကျော�ါင်းး� ၃၀ ကျော�ာ�င်းး�တ်�းခြ�င်းး�မှာာ ဦး�စဲီ�ဆုုိုင်းး�ငံ်းထ်ု���မှာည်း။

��း ၂၀ အတ်ငဲ်းး� သု� မှာဟုတု်း ��း ၃၀ အတ်ငဲ်းး� ‘ကြာ���န်း��န်းး စီည်း�ကျောဝ��ဲ�’
�ုု �ာင်းး��ကျော���ါမှာည်း ထုု� ကျောကြာ��င်း်း-

 ● သင်းး ၊ သင်း်း�ကျောလုံ� နှာင်း်း ကျော�ာ�င်းး�သည်း အကျောကြာ��င်းး��ံအ�ာ�းအလုံ�း
အ��လံုံ�ုနှာင်း်း လုံတုူ်ငု်းး�၏ အခြမှာင်းးသကျော��ထု���ုု ကြာ���န်း�သုရှာုနှုငု်းး�ါမှာည်း

 ● ဆုံို�ခြ�တ်း�ာ�းမှာာ���ုု စုုီ��ုမှား�သည််းအခြ��အမူှာအ�� 
အကျော��င်းး�ဆုံို�ကျောခြ�ရှာင်းး�ကျော���န်းးန်းည်း�လုံမှား�နှာင်း်း�တ်းသ�းပြီး�ီ� 
�ာမှာာတ်းကျော��နှုငု်းး�ါသည်း။

သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး�အတ်�ဲး အ�ယ်းကျောကြာ��င်း်း 
ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�� ဆိုင်းးခြ�င်းးသုံ�သ�းသည်း�ုု သင်း်းအ�� ရှာင်းး�ခြ��န်းးနှာင်း်း 
ခြ�စီး�ာ�း��်သည််း အကျောကြာ��င်းး��ာင်းး����ုု ကျောခြ��ခြ��န်းး ကျော�ာ�င်းး�သည်း သင်း်းအ�� 
ဆို�းသဲယ်း�ါမှာည်း။

အခြ�စီးအ�ာ�း အလံုံ�ုစုံီ�ုု န်း��ကျောထု�င်းး�န်းးနှာင်း်း ကျော�ာ�င်းး�နှာင်း်းသင်း်း�ကျောလုံ� 
�ူ�ကျော�ါင်းး�လုံ�ုးကျောဆို�င်းး�န်းး အပြီးမှာ�အ��ခြ�င်း်း အကျော��ကြီး�ီ��ါသည်း။ ဤသု� ပြခြ�င်း်း 
အကျောထု��းအ�ူခြ��နှုငု်းးသည်းမှာာ� -

 ● စုီတ်းတ်ည်းပြီးငု်းမှားကျောအ�င်းးထု���န်းး

 ● ခြ�စီး�ာ�း��်သည််းအကျောကြာ��င်းး��ုု သင်း်း�ကျောလုံ�နှာင်း်းကျောခြ��ဆုုို�န်းး

 ● ခြ�စီး�ာ�း��်သည််းအကျောကြာ��င်းး��ုု ကျော�ာ�င်းး�နှာင်း်းကျောခြ��ဆုုို�န်းး

ကြာ���န်း��န်းး စီည်း�ကျောဝ��ဲ��ုု ကြီး�ု�တ်င်းးခြ�င်းးဆိုင်းး�န်းးအတ်�ဲး ကျော�ာ�င်းး�နှာင်း်း 
သင်း်း�ကျောလုံ� အတ် ူ�ူ�ကျော�ါင်းး�လုံ�ုး�ုုင်းး�န်းး (ကြာ���န်း��န်းး စီည်း�ကျောဝ��ဲ� 
အကျောကြာ��င်းး� အ�ာ�းအလုံ�း�ုု စီ�မှာာ�းနှာ� ၂ တ်ငဲ်းးကြာ�ည််း�ါ)။

လေးကားင််းးအ�ပ််ကြီးကးးများားးအလေးနဖြ�င်း်် အဘာယ််လေး�ကးင်း်် လေးကားင််းး
ထု�တ််ဖြ�င််းးကု� ဆင််းဖြ�င််းသး�းသပ််နု်ု�င််းသည််း ်အလေး�ကးင််းးရင််းးများားး

ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး�မှာာ� �ာမှာာတ်းကျော��နှုငု်းးသည််း အခြ�င်းး�ထုန်းးဆုံို� တံ်� ပြခြ�န်းးမုှာခြ�စီး�ါသည်း။

ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး��ုု ကျော�ာ�င်းး�အသုု�းအဝန်းး�ဝင်းးမှာာ��၏ �ာန်းး�မှာ�ကျော��၊ 
လံုံခုြ�ံ�ကျော��နှာင်း်း ကျော��င်းး��ာ�ု�အကျော�် စီီမံှာ�န်း ်းခွဲ�ဲ�၍ မှာ�နှုငု်းးကျောလုံ��းကျောအ�င်းး 
အနှတ��ယ်း�ာကျော���းကျောစီမှာည််း အခြ��အမူှာရှာုသည််း အကျောန်းအထု��မှာာ�ု�၌သ� 
အသုံ�ခြ���ါသည်း။

မုှာ�မှာာ��နှာင်း်း ကျောစီ�င်း်းကျောရှာ��းသူမှာာ��အတ်�ဲး ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး� အကျောကြာ��င်းး�သုကျော��င်းး�စီ��

Burmese  / မြ�န်�်ာ

ဖြ�စ််ပ်ာက်�့်သည််း ်အလေး�ကးင််းး�ာင််းးရးကု� စ်�လေးဆးင််းးဖြ�င််းး

ခြ�စီး�ာ�း��်သည်း�ုု ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ� န်း��လုံည်းကျောစီမှာည််း အကျောကြာ��င်းး��ာင်းး����ုု 
ကျော�ာ�င်းး�� စုီကျောဆို�င်းး��ါမှာည်း။

သင်း်း�ကျောလုံ�၏ သကျော��ထု��အခြမှာင်းး�ုုလုံည်း� ၎င်းး�တု်�� စူီ�စီမှား��ါမှာည်း။ 

ခြ�စီး�ာ�း��်သည်းနှာင်း်း�တ်းသ�း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�၏ ယူ်ဆို�ာ�းအခြမှာင်းး�ုု 
မှာည်းသည််းအ�ာနု်းးအ�ါနှာင်း်း မှာည်းသု�  ကျောခြ��ခြ�နှုငု်းးသည်း�ုု ကျော�ာ�င်းး�အကျောန်းခြ�င်း်း 
အကျော��င်းး�ဆုံို� အဆိုင်းးကျောခြ�သလုုံ ုကျောဆို�င်းး�ဲ�း�ါမှာည်း။
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လေးကားင််းးအ�ပ််ကြီးကးးက ဆး�းဖြ�တ််�ာက် �ာမှျားတ််ပ်း�

ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�သည်း မှာှတ်ကျောသ� ဆုံို�ခြ�တ်း�ာ�း�ုု �ာမှာာတ်း�မှာည်း။ 

ဆုံို�ခြ�တ်း�ာ�း�ုု မှာ�ာမှာာတ်းမီှာ ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�အကျောန်းခြ�င်း်း အ��အမှာာ��အခြ����ုု 

ထုည််းသဲင်းး�စီဥး�စီ���န်းးလုုံအု�း�ါသည်း။ ဥ�မှာ�-

 ● အခြ���သူမှာာ��ထံုမှာာ အကျောကြာ��င်းး�အ�ာ�းအလုံ�းမှာာ��
 ● သင်း်း�ကျောလုံ�၏ သကျော��ထု��အခြမှာင်းး
 ● အခြ��အမူှာ၏ ခြ�င်းး�ထုန်းးမုှာနှာင်း်း မှာည်းမှာှအကြီး�ုမှားကျော� ခြ�စီး�ာ�းမုှာ
 ● သင်း်း�ကျောလုံ�၏ လုုံအု�း�ာ�းမှာာ��နှာင်း်း လံုံခုြ�ံ�စဲီ�နှာင်း်းကျော��င်းး�မဲှာန်းးစဲီ�ခြ��မူှာ�န်းးအတ်�ဲး 

၎င်းး�အ�� �်ံ�ုု�ကျော��ထု��သည််း �်ံ�ုု�မုှာ။

ဥပ်လေး�က ဖြပ်ဌားနး်ထုးးသည််းအ်ရး

ဥ�ကျော� (�ည်�ကျော��နှာင်း်း �ကျောလုံ�မှာာ�� ဝန်းးကျောဆို�င်းးမုှာ အ�းဥ�ကျော� ၂၀၁၉ 
(Education and Children’s Services Act 2019)) �ခြ�ဌာ�န်းး�ထု��သည်းမှာာ� 
ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�အကျောန်းခြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သ��� ကျောအ��း�ါ�ုစီစ�ုု ခြ��မူှာသည်းဟု ု
ယုံ်ကြာ�ည်းလုံှင်းး ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းနှုငု်းးသည်းဟု ုဆုုိုသည်း-

 ● အကြာ�မှား���းခြ�င်းး� သု� မှာဟုတု်း အကြာ�မှား���း�န်းး ပြီး�ုမှား�ကျောခြ���းခြ�င်းး�
 ● ကျော�ာ�င်းး�သ��၊ ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းးထုမှား� သု� မှာဟုတု်း ကျော�ာ�င်းး�နှာင်း်းစီ�းလုံာဥး�သည််း 

အခြ���သူတ်စီးဦး�၏ လံုံခုြ�ံ�ကျော�� သု� မှာဟုတု်း သ�ယ်�ဝကျောခြ��ကျော���ုု 
ပြီး�ုမှား�ကျောခြ���းသည််းန်းည်း�လုံမှား�ခြ�င်းး ခြ��မူှာခြ�င်းး� (ဥ�မှာ�၊ နှုငု်းးထု�းစီီ�နှာင်းး�ခြ�င်းး�၊ 
လုုံင်းး�ုုင်းး�ကျောနှာ�င်း်းယ်ာ�းခြ�င်းး�၊ နှာ�တ်းခြ�င်း်း ဆို�ဆုုိုခြ�င်းး�၊ လုံမူှာာ�ု�ကျော��နှာ�ုးစီ�းခြ�င်းး�) 

 ● ဥ�ကျော�နှာင်း်းဆိုန်း ်း�ာင်းး၍ ခြ��မုှာလုံ�ုးကျောဆို�င်းးခြ�င်းး�
 ● �ည်�သင်းးကြာ���ကျော��နှာင်း်း သင်းးယူ်ကျော���ုု ကျောနှာ�င်း်းယ်ာ�းခြ�င်းး�။

ဥ�ကျော� (�ည်�ကျော��နှာင်း်း �ကျောလုံ�မှာာ�� ဝန်းးကျောဆို�င်းးမုှာ အ�းဥ�ကျော� ၂၀၁၉ 
(Education and Children’s Services Act 2019)) �ခြ�ဌာ�န်းး�ထု��သည်းမှာာ� 
အလုံ�ုးအမုှာကျောဆို�င်းးအ�့� ဥ�က ဌာအကျောန်းခြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�သ��� ကျောအ��း�ါ�ုစီစ�ုု 
ခြ��မူှာသည်းဟု ုယုံ်ကြာ�ည်းလုံှင်းး အစုုီ��ကျော�ာ�င်းး�အ��လံုံ�ုမှာာ 
ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းနှုငု်းးသည်းဟု ုဆုုိုသည်း-

 ● အကြာ�မှား���းခြ�င်းး� သု� မှာဟုတု်း အကြာ�မှား���း�န်းး ပြီး�ုမှား�ကျောခြ���းခြ�င်းး�
 ● ကျော�ာ�င်းး�သ��၊ ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းးထုမှား� သု� မှာဟုတု်း ကျော�ာ�င်းး�နှာင်း်းစီ�းလုံာဥး�သည််း 

အခြ���သူတ်စီးဦး�၏ လံုံခုြ�ံ�ကျော�� သု� မှာဟုတု်း သ�ယ်�ဝကျောခြ��ကျော���ုု 
ပြီး�ုမှား�ကျောခြ���းသည််းန်းည်း�လုံမှား�ခြ�င်း်း ခြ��မူှာခြ�င်းး� (ဥ�မှာ�၊ နှုငု်းးထု�းစီီ�နှာင်းး�
ခြ�င်းး�၊ လုုံင်းး�ုုင်းး�ကျောနှာ�င်း်းယ်ာ�းခြ�င်းး�၊ နှာ�တ်းခြ�င်း်း ဆို�ဆုုိုခြ�င်းး�၊ လုံမူှာာ�ု�ကျော��
နှာ�ုးစီ�းခြ�င်းး�)

 ● ဥ�ကျော�နှာင်း်းဆိုန်း ်း�ာင်းး၍ ခြ��မုှာလုံ�ုးကျောဆို�င်းးခြ�င်းး�

 ● ကြာ���န်း���န်းး စီည်း�ကျောဝ��ဲ�တ်ငဲ်းး ��ခြ�စီးမှာည်း၊  ဥ�မှာ�- 
မှာည်းသူတ်�းကျော���းမှာည်း

 ● သင်း်းအကျောန်းခြ�င်း်း �်ံ�ုု�ကျော��သူတ်စီးဦး� သု�မှာဟုတု်း �ုုယ်းစီ��ခြ��ကျောဆို�င်းး�ဲ�းကျော��
သူတ်စီးဦး��ုု ကြာ���န်း�မှာည််း စီည်း�ကျောဝ��ဲ�သု�  ကျော�်ကျောဆို�င်းးလုံ�နှုငု်းးသည်း 
ကျော�ာ�င်းး�အကျောန်းခြ�င်း်းလုံည်း� သင်းးလုုံလုုံ��လုံှင်းး ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�ုုယ်းစီ��
ခြ��ကျောဆို�င်းး�ဲ�းကျော��သူတ်စီးဦး��ုု သင်း်းအတ်�ဲး ကျောဆို�င်းး�ဲ�းကျော��နှုငု်းး�ါသည်း။

 ● ကြာ���န်း�မှာည််း စီည်း�ကျောဝ��ဲ� မှာတု်ငု်းးမီှာ သင်းးနှာင်း်း သင်း်း�ကျောလုံ��ုု 
ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းးထုမှား�တ်စီးဦး�� ဆို�းသဲယ်း�ါမှာည်း။

မုှာ�မှာာ��နှာင်း်း ကျောစီ�င်း်းကျောရှာ��းသူမှာာ��အတ်�ဲး ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး� အကျောကြာ��င်းး�သုကျော��င်းး�စီ��

သင်း််အးး လေးကားင််းးက ဆက်သွယ််ပ်ါများည်း်

ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ� သု� မှာဟုတု်း ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ��ုုယ်းစီ�� ကျောဆို�င်းး�ဲ�းသည််း 
ဝန်းးထုမှား�တ်စီးဦး�သည်း ကြာ���န်း�ခြ�င်းး� မှာကျောဆို�င်းး�ဲ�းမီှာ သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� 
ကျော�ာ�င်းး�တ်�းခြ�င်းး�မှာာ ဆုုိုင်းး�ငံ်းထု��မှာည််းအမုှာန်း ်း�ာမှာာတ်းပြီး�ီ�ကျောန်း��း သင်း်းအ�� 
အခြမှာန်းးဆုံို� ဆို�းသဲယ်း�ါမှာည်း။

သူတု်�သည်း သင်းးနှာင်း်းသင်း်း�ကျောလုံ�နှာင်း်းအတ် ူကျောအ��း�ါအကျောကြာ��င်းး��ုု
ကျောခြ��ဆုုို�ါမှာည်း-

 ● ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�မှာာ��အကျောန်းခြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး��ုု 
ဆိုင်းးခြ�င်းးသုံ�သ�းနှုငု်းးသည််း အကျောကြာ��င်းး��င်းး�မှာာ��

 ● ကြာ���န်း�ခြ�င်းး� မှာခြ��မီှာ ဆုုိုင်းး�ငံ်းထ်ု��မှာည််း ��လုံ အတု်ငု်းး�အတ်� 
(၂၀ ��းမှာာ ၃၀ ��းအထုု)

 ● ကျော�ာ�င်းး�မှာာဆုုိုင်းး�ငံ်းထ်ု��သည််း ��လုံအတ်ငဲ်းး� သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း 
ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�အတ်ငဲ်းး� မှာလုံ�ကျော���းနှုငု်းး�ါ

 ● ကျော�ာ�င်းး�သည်း စီ�ခြ�င်း်းကျော��သ��ထု��သည််း စီ�တ်စီးကျောစီ�င်းးနှာင်း်း 
ဤအ�ာ�းအလုံ�းစီ�ကျောစီ�င်းး�ုု သင်း်းအ�� ကျော���ါမှာည်း

လေးကားင််းးမှျား ကု�ယ််စ်းးဖြပ်ုလေးဆးင််းရွက်လေးပ်းသူ

ကျော�ာ�င်းး�မှာာ �ုုယ်းစီ��ခြ��ကျောဆို�င်းး�ဲ�းကျော��သူတ်စီးဦး�သည်း သင်း်း�ကျောလုံ�ကျော�ာ�င်းး�၏ 

ဝန်းးထုမှား�တ်စီးဦး�ခြ�စီး�ါသည်း။ အဆုုို�ါလုံ�ူ လုံ�ုးကျော��နှုငု်းးသည်းမှာာ�-

 ● သင်းးနှာင်း်းသင်း်း�ကျောလုံ� ကြာ���န်း�မှာည််း စီည်း�ကျောဝ��ဲ�သု�  တ်�းကျော���း�န်းး 

�ူညီ်ကျော��သည်း

 ● သင်းးနှာင်း်း သင်း်း�ကျောလုံ�၏ သကျော��ထု��အခြမှာင်းးမှာာ���ုု ကြာ���န်း�မှာည််း 

စီည်း�ကျောဝ��ဲ�သု�  တ်င်းးခြ�ကျော��သည်း

 ● သင်းးနှာင်း်း သင်း်း�ကျောလုံ� ထုင်းးခြမှာင်းးယူ်ဆိုသည််းအ���ုု ကြာ���န်း�မှာည််း 

စီည်း�ကျောဝ��ဲ�ရှာ ု လုံမူှာာ��အ�� ကျောခြ��ခြ�ကျော��သည်း

 ● ကြာ���န်း�မှာည််း စီည်း�ကျောဝ��ဲ�� �ကျောလုံ�အတ်�ဲး အကျော��င်းး�ဆုံို�အ��အကျော�် 

အ�ရုံုံစုုီ�းကျော��ကျောစီ�န်းး �ူညီ်ကျော��သည်း

 ● �ာမှာာတ်းထု��သည််း ဆုံို�ခြ�တ်း�ာ�းမှာာ��၊ ကျောန်း��းထု�း ��ခြ�စီးမှာည်းနှာင်း်း 

အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းလုုံ�ုး�ါ� အယူ်�ံဝင်းး�န်းး 

သင်းး၏ အ�ဲင်း်းအကျော��မှာာ���ုု န်း��လုံည်းကျောစီ�န်းး သင်း်းအ�� �ူညီ်ကျော��မှာည်း

 ● သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ဆုုိုင်းး�ငံ်းထ်ု��စီဥး သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� 

ကျော�ာ�င်းး�နှာင်း်းဆို�းသဲယ်းကျောန်းကျောစီ�န်းး �ူညီ်ကျော��မှာည်း

 ● ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်း��လုံ ပြီး�ီ�ဆုံို��ာနု်းး၌ ကျော�ာ�င်းး�နှာင်း်းခြ�န်းးလုံည်းဆို�းသဲယ်း�န်းး 

သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� �ူညီ်ကျော��မှာည်း။

�ကးးနးဖြ�င််းး များဖြပ်ု��ပ််များး ဆု�င််းးင်းးထ်ုးးဖြ�င််းး

သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း အုမှား၌ သင်းး၏ကျောစီ�င်း်းကျောရှာ��းမုှာကျောအ��းတ်ငဲ်းး ကျောန်း��ါမှာည်း။

ဤဆုုိုင်းး�ငံ်းထ်ု��စီဥး��လုံအတ်ငဲ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သည်း သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� 
ကျော�ာ�င်းး�စီ�မှာာ�� ကျော��မှာည်း မှာဟုတု်း�ါ။

အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�အတ်�ဲး အ�ာ�ု�ရှာုမှာည်းဆုုိုလုံှင်းး ကျော�ာ�င်းး�စီ�ကျော���န်းး
 ကျော�ာ�င်းး�� ဆုံို�ခြ�တ်းနှုငု်းးသည်း။

�ကးးနးများည််း ်စ်ည်းး်လေး�းပ့ွ်

ကြာ���န်း�မှာည််း စီည်း�ကျောဝ��ဲ��ုု ကျောအ��း�ါတု်� ပြခြ�င်း်း စီည်း�ကျောဝ��ါမှာည်း-

 ● သင်းး

 ● သင်း်း�ကျောလုံ�

 ● ကျော�ာ�င်းး�ဝန်းးထုမှား�

 ● ကျော�ာ�င်းး�သ�� �်ံ�ုု�ကျော�� ဝန်းးကျောဆို�င်းးမုှာမှာာ�� သု� မှာဟုတု်း အ�ုု�င်းးဂျာင်းးန်းယ်း 
�ည်�ကျော�� ဝန်းးကျောဆို�င်းးမုှာမှာာ��မှာာ �ည်�ကျော��ဝန်းးထုမှား�

မိိဘမိ�း�နှှင့််� စော�းင့််�စော�ှးက်�သူူမိ�း�အတွကွ်� 
စောက်�းင့်��ထုုတွ�ခြ�င့်�� အစော�က်းင့်��သိူစောက်းင့်���ရား
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�ကးးနးများည််း ်စ်ည်းး်လေး�းပ့ွ် များတု်�င််းများး လေးကားင််းးအ�ပ််ကြီးကးးက 
ဆင််းဖြ�င််းသး�းသပ််များည်းမှ်ျားး -

 ● သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� အကျောထု��းအ�ူခြ��နှုငု်းးမှာည််းဝန်းးကျောဆို�င်းးမုှာမှာာ�� 
အ�ယ်း၍ ကျော�ာ�င်းး�မှာာ �ည်�ကျော��ဌာ�န်း၊ အခြ��� အစုုီ�� ဌာ�န်းမှာာ�� 
သု� မှာဟုတု်း လုံထုူုလုံတူ်န်းး�စီ�� အကျောခြ��ံ အ�့�အစီည်း�မှာာ��မှာာ 
ဝန်းးကျောဆို�င်းးမုှာဌာ�န်းမှာာ���ုု ကြာ���န်း�မှာည််း စီည်း�ကျောဝ��ဲ�သု�  �ုတ်းကျော�်လုုံ�ုါ� 
သင်း်း�ဲင်း်းခြ���ာ�း�ုု ကျောတ်�င်းး��ံ�ါလုုံမ်ှားမှာည်း။
စောက်�းင့်��အုပ်�ကြီးက်း�က် အဘုိရာင့်�ဂျ�င့်�နယ်� စောက်�းင့်��သူး�မိ�း�၊ 
မိသူန��ွမိ��သူူစောက်�းင့်��သူး�မိ�း�နှှင့််� စော�းင့််�စော�ှးက်�မုိစောအးက်��ိှ 
စောက်�းင့်��သူး�မိ�း�ကုိ် စောက်�းင့်��ထုုတွ�ရာန� စောအးက်�ပ်ါကုိ် 
ဆင့်�ခြ�င့်�သူး�ုသူပ်�သူည့််�အ�ါ စောက်�းင့်��သူး� ပ်းပုိ််�စောရာ� ဝန�စောဆးင့်�မုိမိ�း�သူည့်� 
�က်း�နးမိည့််� �ည့်��စောဝ�ပွ်�ကုိ် တွက်�စောရားက်�ရာမိည့်�-

 ● သင်း်း�ကျောလုံ�၏ အသ�းအ�ဲယ်း�ုုမူှာတ်ည်း၍ �ည်�ကျော��ဆုုိုင်းး��
သု� မှာဟုတု်း ကျောလုံ�်ာင်း်းသင်းးတ်န်းး�ဆုုိုင်းး�� လုံမှား�ကျောကြာ��င်းး�မှာာ��

 ● ကြာ���န်း�မှာည််း စီည်း�ကျောဝ��ဲ�သု�  တ်�းကျော���းမှာည််းလုံတုူ်ငု်းး�အ�� 
အကျောထု��းအ�ူခြ��မှာည််းအ��- ဥ�မှာ�- အ�ယ်း၍ စီ���ခြ�န်းး လုုံ/ုမှာလုုံ။ု

အဖြပ်ုအမူျား ပ်း်ပု်�းလေးရး အစ်းအစ်ဉ််

သင်း်း�ကျောလုံ�၏ လံုံခုြ�ံ�ပြီး�ီ� အခြ��သကျော��ကျောဆို�င်းးကျောသ� အခြ��အမူှာ�ုု 
�်ံ�ုု�ကျော���န်းးအတ်�ဲး အခြ��အမူှာ �်ံ�ုု�ကျော�� အစီီအစီဥးတ်စီး��း�ုု 
ကျော��ဆဲို�ကျော���ါမှာည်း။ အစီီအစီဥးတ်ငဲ်းး �ါဝင်းးသင်း်းသည်းမှာာ�-

 ● လံုံခုြ�ံ�ပြီး�ီ� အခြ��သကျော��ကျောဆို�င်းးသည််း အခြ��အမူှာအတ်�ဲး သင်း်း�ကျောလုံ�
လုုံအု�းသည််း �ွမှား��ာင်းးမုှာမှာာ��

 ● ဤ�ွမှား��ာင်းးမုှာမှာာ���ုု သင်း်း�ကျောလုံ� ကျောလုံလ်ုံ�ဆိုည်း��ူ��ုံနှာင်း်း 
�ူညီ်ကျော��မှာည််းသူမှာာ��

 ● သင်း်း�ကျောလုံ� �ွမှား��ာင်းးမုှာမှာာ���ုု ကျောလုံလ်ုံ�ဆိုည်း��ူ�ကျောန်းစီဥးနှာင်း်း 
ကျောလုံ�်ာင်း်းကျောန်းစီဥး အစီစီအ���� ကျော���င်းး�ပြီး�ီ� ကျော��င်းး�မဲှာန်းးကျောန်းနှုငု်းး�ုံ

 ● သင်း်း�ကျောလုံ� တု်�ုတ်�းလုံ�ကျောန်းကျောကြာ��င်းး��ုု လုံတုူ်ငု်းး�� သုရှာုမှာည််းန်းည်း�လုံမှား�

 ● အန်း�ဂျတ်း��လုံ၌ သင်း်း�ကျောလုံ�၏ အခြ��အမူှာနှာင်း်း�တ်းသ�း၍ စုုီ��ုမှားစီ�� 
ခြ�စီးလုံ�လုံှင်းး သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� �်ံ�ုု�ကျော��မှာည််းန်းည်း�လုံမှား�

 ● လုံတုူ်ငု်းး�၏ အ�န်းး��ဏ္ဍတု်� ပြခြ�စီးကြာ�သည်း။

အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�တ်ငဲ်းး အစီီအစီဥး တ်စီး�ု (One Plan) ရှာုပြီး�ီ�ခြ�စီးလုံှင်းး
 အခြ��အမူှာ �်ံ�ုု�ကျော�� အစီီအစီဉ်း�ုု အဆုုို�ါ အစီီအစီဉ်းတ်ငဲ်းး 
ထုည််းသဲင်းး�ကျော��နှုငု်းးသည်း။

လေးကားင််းးထု�တ််�ု�က်သည််း ်ကး�အတွ်င််းး

အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်း�ံ�ပြီး�ီ� အသ�း ၁၇ 
နှာစီးကျောအ��းခြ�စီး�ါ� မှာခြ�စီးမှာကျောန်း �ည်�သင်းးကြာ���ကျော�� သတ်းမှာာတ်း�ာ�းမှာာ��နှာင်း်း 
�ုု�းညီ်ကျောစီမှာည််း �ည်�သင်းးယူ်ကျော��န်းည်း�လုံမှား�မှာာ��ခြ�င်း်း 
သ့အ�� �်ံ�ုု�ကျော���ါလုုံမ်ှားမှာည်း။

အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း မှာခြ�စီးမှာကျောန်း �ည်�သင်းးကြာ����မှာည််း 
အသ�းအအ�ဲယ်း (၁၇ နှာစီးနှာင်း်းအထု�း) ကျော�ာ�းခြ�စီး�ါ� 
�ည်�သင်းးယူ်ကျော��န်းည်း�လုံမှား�မှာာ���ုု ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�� 
ကျောဆို�င်းး�ဲ�းကျော��နှုငု်းးမှာည်း မှာဟုတု်း�ါ။

သင်းးနှာင်း်းသင်း်း�ကျောလုံ�အ�� �်ံ�ုု�မှာည််း အခြ���ကျောသ� �ည်�ကျော��နှာင်း်း 
လုံမှား�ကျောကြာ��င်းး�မှာာ��အကျောကြာ��င်းး� သင်းးနှာင်း်းသင်း်း�ကျောလုံ�အ�ု�  ဆုံို�ခြ�တ်း��၌ 
အကျောထု��းအ�ူခြ��ကျောစီ�န်းး သတ်င်းး�အ�ာ�းအလုံ�းမှာာ���ုု 
ကျော���ါလုုံမ်ှားမှာည်း။

အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�မှာာ ထုုတ်း�စီးပြီး�ီ� အသ�း ၁၇ 
နှာစီးခြ�စီး�ါ� ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�သည်း ကျော�ာ�င်းး�အ�းထု��ခြ�င်းး��ုု 
�ယ်း�ာ�းလုုံ�ုးနှုငု်းးသည်း။

အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� အစုုီ��ကျော�ာ�င်းး� အ��လံုံ�ုမှာာ ထုုတ်း�စီးလုုံ�ုး�ါ� 
သူ၏ ကျော�ာ�င်းး�အ�းထု��ခြ�င်းး��ုု �ယ်း�ာ�းလုုံ�ုး�ါမှာည်း။

ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်း��လုံ အဆုံို�သတ်း�ာနု်းး၌ အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း 
အသ�း ၁၈ နှာစီး သု� မှာဟုတု်း အထု�းခြ�စီး�ါ� အ�ဲယ်းကျော���းသူ �ည်�ကျော��
 န်းည်း�လုံမှား�မှာာ���ုု သင်းးယူ်နှုငု်းး�ါသည်း။ 

သင်း်းအကျောန်းခြ�င်း်း ဤသတ်င်းး�အ�ာ�းအလုံ�း�ုု �ည်�ကျော��ဌာ�န်း 
ဝ�း�းဆုုို�း- https://www.education.sa.gov.au/ တ်ငဲ်းး ‘Adult 
Enrolment Policy’ ရှာ�ကြာ�ည််းနှုငု်းးသည်း။

မုှာ�မှာာ��နှာင်း်း ကျောစီ�င်း်းကျောရှာ��းသူမှာာ��အတ်�ဲး ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး� အကျောကြာ��င်းး�သုကျော��င်းး�စီ��

�ကးးနးများည််း ်စ်ည်းး်လေး�းပ့ွ်၌ သင််းနှ်ုင်း််သင်း််ကလေး�းတွ်င််း 
လေးအးက်ပ်ါ အ�ွင်း််အ�မ်ျားးကု� ရရုှှိပ်ါများည်း-်

 ● ကျော�ာ�င်းး�မှာာ စုုီ��ုမှားသည််း အခြ��အမူှာ�ုု ကြာ���န်း��န်းး

 ● အဆုုို�ါ စုုီ��ုမှားမုှာမှာာ���ုု တံ်� ပြခြ�န်းး�န်းး

 ● အ�ယ်း၍ ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်း�န်းး ဆုံို�ခြ�တ်းသည််းအ�ါ သင်း်းအကျောန်းခြ�င်း်း 
ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�� ထုည််းသဲင်းး�ဆိုင်းးခြ�င်းးသုံ�သ�းကျော��ကျောစီလုုံသုည််း 
အခြ��� အ�ာ�းအလုံ�းမှာာ���ုု တ်င်းးခြ��န်းး

 ● အခြ��မူှာကျောကြာ��င်း်း ခြ�စီး�ဲ��နှုငု်းးသည််း ထုု�ုု�းနှာစီးန်း�မုှာ�ုု သင်း်း�ကျောလုံ�အကျောန်းခြ�င်း်း
မှာည်းသု�  ခြ��ခြ�င်းးကျော��နှုငု်းးကျောကြာ��င်းး� ကျောဆဲို�ကျောနှ�ဲ�န်းး ခြ�စီးသည်း။

ယ်င်းး�ကျောန်း��း ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�� ဆုံို�ခြ�တ်းနှုငု်းးသည်းမှာာ� -

 ● ကျော�ာ�င်းး�မှာာ သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ထုုတ်း�စီး�န်းး

 ● သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� အလုံ�ုးအမုှာကျောဆို�င်းး အ�့� ဥ�က ဌာ� 
အစုုီ��ကျော�ာ�င်းး�အ��လံုံ�ုမှာာ ထုုတ်း�စီး�န်းးအတ်�ဲး အကြာ�ံခြ���န်းး။

အ�ယ်း၍ ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�� သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်း�န်းး 
ဆုံို�ခြ�တ်း�ါ� သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ၄ �တ်းမှာာ ၁၀ �တ်းကြာ��� ��လုံ ထုုတ်း�စီး�န်းး 
ဆုံို�ခြ�တ်းနှုငု်းးသည်း။ သင်း်းအကျောန်းခြ�င်း်း ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး�အကျောကြာ��င်းး� 
မုှာ�မှာာ��နှာင်း်းကျောစီ�င်း်းကျောရှာ��းသူမှာာ��အတ်�ဲး ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး�ဆုုိုင်းး�� 
အ�ာ�းအလုံ�းစီ�ကျောစီ�င်းးတ်ငဲ်းး �ုုမုုှာသုရှာုနှုငု်းး�ါသည်း။

အ�ယ်း၍ ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�� သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�မှာထုုတ်း�ါ� 
သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း ဆုုိုင်းး�ငံ်းခ်ြ�င်းး���လုံ�ုန်းးဆုံို��ာနု်းး၌ 
ကျော�ာ�င်းး�သု�  ခြ�န်းးလုံ�နှုငု်းးသည်း။ 

အခြ��မူှာ သဲန်းးသင်းးကျော���်ံ�ုု�မုှာ အစီီစီဥး�ုု သင်းးနှာင်း်း သင်း်း�ကျောလုံ�နှာင်း်းအတ် ူ
ကျော��ဆဲို�ကျော���ါမှာည်း။

မိိဘမိ�း�နှှင့််� စော�းင့််�စော�ှးက်�သူူမိ�း�အတွကွ်� 
စောက်�းင့်��ထုုတွ�ခြ�င့်�� အစော�က်းင့်��သိူစောက်းင့်���ရား

https://www.education.sa.gov.au/
https://portal.edpass.sa.edu.au/
https://portal.edpass.sa.edu.au/
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လေးကားင််းးထု�တ််ပြီးပ်းးလေးနးက် လေးကားင််းးနှ်ုင်း််ဖြပ်နဆ်က်သွယ််ဖြ�င််းး

ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်း��လုံ �ုန်းးဆုံို�ပြီး�ီ�ကျောန်း��း သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း ကျော�ာ�င်းး�နှာင်း်း
 ခြ�န်းးဆို�းသဲယ်းနှုငု်းး�ါသည်း။ ၎င်းး�မှာာ� သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� မှာည်းမှာှကြာ��ကြာ�� 
ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး�နှာင်း်း အသ�းအ�ဲယ်းကျော�် မူှာတ်ည်း�ါသည်း။

ကျော�ာ�င်းး�နှာင်း်းခြ�န်းးဆို�းသဲယ်းမှာည််း ခြ�စီးနှုငု်းးကျောခြ�နှာင်း်း�တ်းသ�း၍ 
ကျောခြ��ဆုုို�န်းးအတ်�ဲး ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်း��လုံ မှာ�ုန်းးဆုံို�မီှာ ၈ �တ်းတ်ငဲ်းး 
သင်း်း�ကျောလုံ�ကျော�ာ�င်းး�၏ ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးဆို��ကြီး�ီ�နှာင်း်း သင်းးနှာင်း်းသင်း်း�ကျောလုံ� 
ဆို�းသဲယ်း�န်းးလုုံအု�း�ါမှာည်း။

အ�ယ်း၍ ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးဆို��ကြီး�ီ�� သင်း်း�ကျောလုံ� ကျော�ာ�င်းး�ခြ�န်းးတ်�းခြ�င်းး�မှာာ�
ခြ�စီးနှုငု်းးသည်းဟု ုဆုံို�ခြ�တ်းလုံှင်းး ကျောအ��း�ါ�ုစီစကျောဆို�င်းး�ဲ�း�န်းး 
ခြ�န်းးဆို�းသဲယ်းမှာည််း စီည်း�ကျောဝ��ဲ��ုု �ာင်းး��ကျော���ါမှာည်း- 

 ● ကျော��င်းး�ကျောသ� အခြ��အမူှာ ကျောခြ��င်းး�လုံ�ကျော���ုု �်ံ�ုု�ကျော���န်းး

 ● အခြ��အမူှာကျောကြာ��င်း်း ထုု�ုု�း��်သည််း ဆို�းဆံိုကျော��မှာာ���ုု ခြ�န်းးခြ��ခြ�င်းးကျော���န်းး

 ● အခြ��အမူှာ �်ံ�ုု�ကျော�� အစီီအစီဥး သု� မှာဟုတု်း အစီီအစီဥးတ်စီး�ု 
(One Plan) �ုု ခြ�န်းးလုံည်းသုံ�သ�း�န်းး

 ● ကျောမှာှ�းလုံင်း်းထု��သည််း အခြ��အမူှာ�ုု သင်း်း�ကျောလုံ�န်း��လုံည်း�န်းးအတ်�ဲး
�ူညီ်ကျော���န်းး

 ● သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� အကျောထု��းအ�ူခြ��မှာည််း �်ံ�ုု�မုှာမှာာ���ုု 
ကျော��းထုုတ်း�န်းးတု်� ပြခြ�စီးသည်း။

သင်း်း�ကျောလုံ� ကျော�ာ�င်းး�ခြ�န်းးမှာတ်�းမီှာ ကျော�ာ�င်းး�နှာင်း်းခြ�န်းးဆို�းသဲယ်းမှာည််း 
စီည်း�ကျောဝ��ဲ��ုု အ�ယ်း၍ သင်းး မှာတ်�းကျော���းနှုငု်းး�ါ�-

 ● စီည်း�ကျောဝ��ဲ� လုံ�ုးနှုငု်းးသည််းအ�ာနု်းးတု်ငု်းးကျောအ�င်းး အစီီအစီဥး 
ကျောန်း��းတ်စီးန်းည်း�အတ်�ဲး သင်း်း�ကျောလုံ� ကျော�ာ�င်းး�ခြ�န်းးတ်�း�ါမှာည်း

သု� မှာဟုတု်း

 ● အခြ��အမူှာ �်ံ�ုု�ကျော�� အစီီအစီဥး�ုု အခြ��� န်းည်း�တ်စီးန်းည်း�န်းည်း�ခြ�င်း်း
အသစီးကျော��ဆဲို��ါမှာည်း။

သင်းးအဆိုင်းးကျောခြ�သည််း ကျောန်း�်�းနှာင်း်း အ�ာနု်းးတ်ငဲ်းး ခြ�န်းးဆို�းသဲယ်းမှာည််း 
စီည်း�ကျောဝ��ဲ��ုု ကျော�ာ�င်းး�� စီီစီဉ်းကျော���ါမှာည်း။ အ�ယ်း၍ သင်းး 
ခြ�န်းးဆို�းသဲယ်းမှာည််း စီည်း�ကျောဝ��ဲ��ုု တ်�းကျော���း�န်းး ခြင်းင်းး�ဆုုိုလုံှင်းး 
သု� မှာဟုတု်း သင်းး မှာတ်�းကျော���းနှုငု်းးလုံှင်းး သင်း်း�ကျောလုံ�၏ �ည်�သင်းးယူ်ကျော�� 
အစီီအစီဥးနှာင်း်း အခြ��အမူှာ �်ံ�ုု�ကျော���ုု သင်းး မှာ�ါဝင်းး�� 
ဆုံို�ခြ�တ်း�ာ�း�ာမှာာတ်းနှုငု်းးသည်း။

လေးကားင််းးတွ်င််း ဖြ�စ််ပွ်းးဖြ�င််းးများရုှှိသည််း ်အဖြပ်ုအမူျား

ကျော�ာ�င်းး��ာနု်းးခြ�င်းး�နှာင်း်း ကျော�ာ�င်းး���ဝန်းးခြ�င်းး�၌ ခြ�စီး�ဲ����်ကျောသ� 
အခြ��အမူှာအတ်�ဲး အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�၏ အခြ��အမူှာနှာင်း်း ကျော�ာ�င်းး� 
သု� မှာဟုတု်း ကျော�ာ�င်းး�ဆို�းဆံိုကျော��မှာာ��အကြာ��� သင်း်းတ်င်း်းကျောလုံာ��း�တ်းကျောသ�
အဆို�းအစီ�းရှာု�ါ� သင်း်း�ကျောလုံ��ုု ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းနှုငု်းး�ါသည်း။

သင်း််ကလေး�းသည်း ်၎င််းးအးး ဆု�င််းးင်းးထ်ုးးစ်ဥ် သု�များဟု�တ််
လေးကားင််းးမှျား�ယ််ရှှိးးထုးးစ်ဥ် လေးကားင််းးပ်ရ�နအ်တွ်င််းး များလေးနနု်ု�င််းပ်ါ
သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း ၎င်းး�အ�� ဆုုိုင်းး�ငံ်းထ်ု��စီဥး ၊ ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�ယ်းရှာ��ထု��စီဥး
 သု� မှာဟုတု်း ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းထု��စီဥး ကျော�ာ�င်းး���ဝန်းးအတ်ငဲ်းး� ကျောန်းခြ�င်းး�မှာာ� 
ဥ�ကျော�နှာင်း်းဆိုန်း ်း�ာင်းးသည်း။ အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ� ကျော�ာ�င်းး���ဝန်းးအတ်ငဲ်းး� 
လုံ�ကျော���း�ါ� ၎င်းး�သည်း ��ဇဝတ်းမုှာ �ာ��လုံနဲ်းးသည်း။

သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း ကြာ���န်း��န်းး စီည်း�ကျောဝ��ဲ�နှာင်း်း ခြ�န်းးဆို�းသဲယ်းမှာည််း 

စီည်း�ကျောဝ��ဲ� တ်�းကျော���း�န်းး ကျော�ာ�င်းး���ဝန်းးအတ်ငဲ်းး� လုံ�ကျော���းနှုငု်းးသည်း။

အ�ယ်း၍ ကျော�ာ�င်းး���ဝန်းးတ်ငဲ်းး� လုံ�ကျော���း�န်းး သင်း်း�ကျောလုံ�တ်ငဲ်းး အခြ��� 

ကျော��င်းး�ကျောသ� အကျောကြာ��င်းး��င်းး�မှာာ��ရှာု�ါ�၊ ဥ�မှာ�-

 ● ကျော�ာ�င်းး���ဝန်းးအတ်ငဲ်းး� ကျောဆို�င်းး�ဲ�းကျော��မှာည််း ဝန်းးကျောဆို�င်းးမုှာမှာာ���ုု �ယူ်�န်းး

 ● သကျော��တ်ထူု��သည််း �ည်�သင်းးယူ်ကျော�� အစီီအစီဥး ကျောန်း��းတ်စီးန်းည်း��ုု 

တ်�းကျော���း�န်းး  

ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးဆို��ကြီး�ီ�သည်း ဤ�ုစီစ�ုု စီ�ခြ�င်း်း အတ်ည်းခြ��ကျော��နှုငု်းးသည်း။

မုှာ�မှာာ��နှာင်း်း ကျောစီ�င်း်းကျောရှာ��းသူမှာာ��အတ်�ဲး ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး� အကျောကြာ��င်းး�သုကျော��င်းး�စီ��

အ�းးတူ် အဖြပ်ုအမူျားအတွ်က် ကလေး�းများားးကု� က့ွဖြပ်းးဖြ�းး
နးးစွ်း ��ပ််လေးဆးင််းလေးပ်းနု်ု�င််းသည်း်

ကျော�ာ�င်းး�သ��၏ အခြ��အမူှာအကျော�် အကျော��င်းး�ဆုံို� တံ်� ပြခြ�န်းးမုှာနှာင်း်း�တ်းသ�း၍
ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�� ဆိုင်းးခြ�င်းးသုံ�သ�းသည််းအ�ါ အ����တု်ငု်းး��ုု 
ကြာ�ည််းရှုရုုံပြီး�ီ� ကျော�ာ�င်းး�သ��၏ �ါဝင်းး�တ်းသ�းမုှာ�ုု ထုည််းသဲင်းး�စီဉ်း�စီ���န်းး 
လုုံ�ုါသည်း။ �ကျောလုံ�နှာစီးဦး�မှာာ� အလုံ��တ် ူခြ��မူှာ��်နှုငု်းးသည်း သု� ကျောသ�း 
�ကျောလုံ�တ်စီးဦး�စီီ�ုု မှာတ်�ဲူ�ခြ���စဲီ� လုံ�ုးကျောဆို�င်းးကျော��ခြ�င်းး�မှာာ� 
မှာှတ်နှုငု်းး�ါသည်း။ ဥ�မှာ�- �ကျောလုံ� ၂ ဦး� �ုု�း�န်းးခြ�စီး�ဲ����်လုံှင်းး ၁ ဦး��ုု
ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းနှုငု်းးသည်း သု� မှာဟုတု်း ကျော�ာ�င်းး�မှာာ�ယ်းရှာ��နှုငု်းးသည်း အခြ��� 
တ်စီးကျောယ်��း�ုု ထုုုသု� မှာလုံ�ုး�ါ။

အလေးရးကြီးကးးလေးသး အဖြ�းး သတ်င််းးအ�ာက်အ�က်များားး

အဖြ�းးလေးကားင််းးတွ်င််း အပ််နှ်ုးဖြ�င််းး

သင်းးသည်း သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းထု��စီဥး အခြ���ကျော�ာ�င်းး�တ်စီးကျော�ာ�င်းး�၌
အ�းနှာ၍ံ မှာ�နှုငု်းး�ါ။ သူတု်�သည်း ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်း��လုံ �ုန်းးဆုံို�ပြီး�ီ�ကျောန်း��း
ကျော�ာ�င်းး�သစီးတ်စီးကျော�ာ�င်းး�တ်ငဲ်းး အ�းနှုငု်းးသည်း။ လုံ�းရှာု ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�နှာင်း်း 
ကျော�ာ�င်းး�သစီးကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�တု်�သည်း သင်း်း�ကျောလုံ�၏ 
အခြ��အမူှာအကျောကြာ��င်းး� ကျောခြ��ဆုုိုကြာ�မှာည်းခြ�စီးပြီး�ီ� အခြ��အမူှာ �်ံ�ုု�ကျော�� 
အစီီအစီဥးတ်စီး��း�ုု �ူ�ကျော�ါင်းး�၍ကျော��ဆဲို��ါလုုံမ်ှားမှာည်း။

ကျော�ာ�င်းး�၊ သင်းးနှာင်း်းသင်း်း�ကျောလုံ�တု်�နှာင်း်းအတ် ူကျော��ဆဲို��ါလုုံမ်ှားမှာည်း။

အကယ််၍ သင််းသည်း ်သင်း်က်လေး�းအးး လေးကားင််းးထု�တ််သည််း ်
လေးကားင််းးအ�ပ််ကြီးကးး၏ ဆး�းဖြ�တ််�ာက်ကု� များလေးကာနပ််ပ်ါက

သင်းး ၊ သင်း်း�ကျောလုံ� သု� မှာဟုတု်း သင်း်းကျောတ်�င်းး�ဆုုို�ာ�းအ� သု� မှာဟုတု်း 
သင်း်း�ကျောလုံ�၏ ကျောတ်�င်းး�ဆုုို�ာ�းအ� ကျောဆို�င်းး�ဲ�းကျော��သည််းလုံကူြီး�ီ�� 
ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး�အကျော�် အယူ်�ံဝင်းးနှုငု်းးသည်း။

အ�ယ်း၍ ကျောအ��း�ါအကျောကြာ��င်းး�မှာာ��ရှာုသည်းဟု ုသင်းး ထုင်းးခြမှာင်းး�ါ� သင်းးသည်း
သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းသည််း ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�၏ အမုှာန်း ်း�ုု 
အယူ်�ံဝင်းးနှုငု်းးသည်း သု� မှာဟုတု်း သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� အစုုီ��ကျော�ာ�င်းး�အ��လံုံ�ု
မှာာကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းသည််း အလုံ�ုးအမုှာကျောဆို�င်းးအ�့� ဥ�က ဌာ၏ အမုှာန်း ်း�ုု 
အယူ်�ံဝင်းးနှုငု်းးသည်း-

 ● ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ� သု� မှာဟုတု်း အလုံ�ုးအမူှာကျောဆို�င်းးအ�့� ဥ�က ဌာသည်း 
မှာမှာာန်းး�န်းးကျောသ� အ�ာ�းအလုံ�းအကျော�် အကျောခြ��ံ၍ သင်း်း�ကျောလုံ�အ��
 ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်း��်သည်း။ ဥ�မှာ�၊ သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း ၎င်းး�တု်� ကျော�ာ�င်းး�
ထုုတ်းလုုံ�ုးသည််း အကျောကြာ��င်းး��င်းး�အ�ာ�းမှာာ���ုု မှာလုံ�ုး��်�ါ။

 ● ကျော�ာ�င်းး�သည်း မှာာန်းး�န်းးကျောသ� လုံ�ုးထုံု�လုံ�ုးန်းည်း��ုု မှာလုုံ�ုးန်း���်�ါ။ 
ဥ�မှာ�၊ ကျော�ာ�င်းး�သည်း ကြာ���န်း��န်းး စီည်း�ကျောဝ��ဲ��ုု မှာ�ာင်းး����်�ါ။

မိိဘမိ�း�နှှင့််� စော�းင့််�စော�ှးက်�သူူမိ�း�အတွကွ်� 
စောက်�းင့်��ထုုတွ�ခြ�င့်�� အစော�က်းင့်��သိူစောက်းင့်���ရား
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 ● ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်း��လုံ ကြာ��ရှာည်းလုံနဲ်းး�သည်း။ ဥ�မှာ�၊ ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်း��လုံမှာာ� 
သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� လံုံခုြ�ံ�စဲီ� ကျော�ာ�င်းး�ခြ�န်းးတ်�း�န်းး �်ံ�ုု�မုှာအတ်�ဲး 
�ာမှာာတ်း�န်းး ကျော�ာ�င်းး�မှာာလုုံအု�းသည််း��လုံထု�း �ုုမုုှာကြာ��ရှာည်းလုံနဲ်းး�သည်း

 ● ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းသည််း စီည်း��မှား��ာ�းမှာာ��မှာာ� သင်း်း�ကျောလုံ�၏ 
လုုံအု�း�ာ�းမှာာ��နှာင်း်း မှာ�ုု�းညီ်�ါ။

သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး�အကျော�  ်အယူ်�ံဝင်းးသည််း လုံ�ုးင်းန်းး�ခြ�စီးစီဥး�ုု
ကြာ���န်း��န်းး စီည်း�ကျောဝ��ဲ�၌ သင်း်းအ�� ရှာင်းး�ခြ��မှာည်း။ ကျော�ာ�င်းး�သည်း သင်း်းအ�� 
အယူ်�ံ�ုံစံီ�ုု ကျော���ါမှာည်း။

အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းသည််း ကျော�ာ�င်းး�အ�ုးကြီး�ီ�၏ 
ဆုံို�ခြ�တ်း�ာ�း�ုု အယူ်�ံဝင်းး�န်းး သင်းးဆုံို�ခြ�တ်း�ါ� ကြာ���န်း��န်းး 
စီည်း�ကျောဝ��ဲ�လုံ�ုးပြီး�ီ� ကျော�ာ�င်းး��ဲင်း်း��း ၁၀ ��းအတ်ငဲ်းး� 
အလုံ�ုးအမုှာကျောဆို�င်းးအ�့� ဥ�က ဌာထံု ထုုု�ုံစံီ�ုု တ်င်းးသဲင်းး��မှာည်း။

အ�ယ်း၍ အစုုီ��ကျော�ာ�င်းး�အ��လံုံ�ုမှာာ သင်း်း�ကျောလုံ�အ�� ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းသည််း 
အလုံ�ုးအမုှာကျောဆို�င်းးအ�့� ဥ�က ဌာ၏ အမုှာန်း ်း�ုု အယူ်�ံဝင်းး�န်းး သင်းးဆုံို�ခြ�တ်း�ါ� 
ကြာ���န်း��န်းး စီည်း�ကျောဝ��ဲ�လုံ�ုးပြီး�ီ� ကျော�ာ�င်းး��ဲင်း်း��း ၁၀ ��းအတ်ငဲ်းး� 
�ည်�ကျော�� ဝန်းးကြီး�ီ�ထံု ထုုု�ုံစံီ�ုု တ်င်းး�သဲင်းး��မှာည်း။

ပု်�မုျား�သုရုှှိရနအ်တွ်က် ဆက်သွယ််ရများည််းအ်လေးသးစု်တ််အ�ာက်များားး

ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး�နှာင်း်း အယူ်�ံဝင်းးခြ�င်းး� လုံ�ုးင်းန်းး�ခြ�စီးစီဥးအကျောကြာ��င်းး� 
ကျောအ��း�ါအတု်ငု်းး� သင်းး�ုုမုုှာသုရှာုနှုငု်းးသည်း-

 ● သင်း်းကျော�သ�ံ �ည်�ကျော��ရုံုံ��ုု ဆို�းသဲယ်းခြ�င်းး�

 ● �ည်�ကျော�� ဌာ�န်း �ုန်းး� ၈၂၂၆ ၁၀၀၀ သု� �ုန်းး�ကျော�်ဆုုိုခြ�င်းး�

 ● �ည်�ကျော��ဌာ�န်း ဝ�း�းဆုုို�း https://www.education.sa.gov.au/ 

တ်ငဲ်းး ဝင်းးကျော���း၍ ‘exclusion’ �ုုရှာ��ါ။

ထုပ််ဆင်း်် ပ်း်ပု်�းမုျားများားး

ထု�းဆိုင်း်းအ�ုု �်ံ�ုု�မုှာအတ်�ဲး သင်းး မုှာ� အ�ူအညီ်�ုန်းး�လုုံငု်းး� �ုန်းး� 
၁၃၀၀ ၃၆၄ ၁၀၀ (၂၄ န်း��ီ ဝန်းးကျောဆို�င်းးမုှာ) �ုုဆို�းသဲယ်းနှုငု်းးသည်း။

အ�ယ်း၍ သင်း်း�ကျောလုံ�သည်း တ်စီးစုံီတ်စီးကျောယ်��းနှာင်း်း စီ���ကျောခြ��ဆုုို�န်းး 
လုုံအု�း�ါ� ကျောအ��း�ါတု်� �ုု ဆို�းသဲယ်း�န်းး အ��ကျော���ါ-

● Headspace

အသ�း ၁၂ နှာစီးမှာာ ၂၅ နှာစီး အ�ဲယ်း �ကျောလုံ�မှာာ��နှာင်း်း လုံငူ်းယ်းမှာာ��အ�� 
စုီတ်း�ာန်းး�မှာ�ကျော�� �်ံ�ုု�မုှာ �ုန်းး�- ၁၈၀၀ ၆၅၀ ၈၉၀

● Kids Helpline

အသ�း ၅ နှာစီးမှာာ ၂၅ နှာစီးအ�ဲယ်း �ကျောလုံ�မှာာ��နှာင်း်း လုံငူ်းယ်းမှာာ��အတ်�ဲး 
သ�းတ်�ဲူယ်းတ် ူ�်ံ�ုု�မုှာ၊ �ုုယ်းတု်ငု်းး ကြာ�ည််းရှုရုုံနှုငု်းးသည််း �င်းး�ခြမှာစီးမှာာ��နှာင်း်း 
�ုန်းး�နှာင်း်းခြ�စီးကျောစီ အနဲ်းးလုုံငု်းး�ခြ�င်း်းခြ�စီးကျောစီ ကျောခြ�သုမ်ှားကျောဆဲို�ကျောနှ�ဲကျော��မုှာ 
�ုန်းး�- ၁၈၀၀ ၅၅ ၁၈၀၀

မုှာ�မှာာ��နှာင်း်း ကျောစီ�င်း်းကျောရှာ��းသူမှာာ��အတ်�ဲး ကျော�ာ�င်းး�ထုုတ်းခြ�င်းး� အကျောကြာ��င်းး�သုကျော��င်းး�စီ��

မိိဘမိ�း�နှှင့််� စော�းင့််�စော�ှးက်�သူူမိ�း�အတွကွ်� 
စောက်�းင့်��ထုုတွ�ခြ�င့်�� အစော�က်းင့်��သိူစောက်းင့်���ရား

https://www.education.sa.gov.au/
https://headspace.org.au/
https://kidshelpline.com.au/

