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नि�लम्ब� (Suspension) कोो बाारेेमाा अनि��ावको 

रे हेेरेचााहेकोर्ताा�हेरूकोो लानि� जाा�कोारेी

नि�लम्ब� भ�ेकोो नि�द्याार्थीीकोो असुुरनि�त �ा नि��ण र निसुकोाइकोो 
माार्गगमाा बााधाा पुुर् यााउ�े व्य�हाारकोो सुम्बन्धमाा अल्पकोाली� 
प्रनितउत्तर हाो।

जबा एको नि�द्याार्थीी नि�लम्बिम्बत हुन्छ, नित�ीहारू १ देेम्बि� ५ निदे�कोो 
बाीचमाा सू्कूल जा�दैे��् ।

अनिभभा�को, �ा उ�ीहारूकोो लानिर्ग कोामा र्ग�े कोसैुले, �जग�कोो 
नि�णगया निलन्छ ।

एको नि�द्याार्थीीलाई नि��ा नि�देे�कोकोो स्वीीकृोनितनिबा�ा १५ निदे�भन्दाा 
बाढीी �ा एको �र्षगमाा ४ अलर्ग - अलर्ग सुमायाभन्दाा बाढीी नि�लम्ब� 
र्ग�ग सुनिको� दैे� ।

यनि� र्तापााईंकंोो बाच्चाा नि�लम्बिम्बर्ता छ ��े केो ��े?
तपुाईंकोो बाच्चाालाई निको� नि�लम्ब� र्गरिरएकोो छ भ�ेर बुाझााउ� र केो भयाो 
भने्ने बाारे जा�कोारी बाा�ड््� सू्कूलले तपुाईंलाई सुम्पकोग  र्ग�ेछ ।
कोर्थीाकोा सुबैा पु�हारू सुुनु्ने माहात्त्वपूुणग हुन्छ । यासुले नि�म्न कुोराहारूमाा 
माद्दत र्ग�ग सुक्छ:
• �ान्त रहा�
• केो भयाो भने्नेबाारेमाा आफ्�ो बाच्चाासु�र्ग कुोरा र्ग�ग
• केो भयाो भ�ेर सू्कूलसु�र्ग कुोरा र्ग�ग।
नि�लम्ब�पुनिछ उ�ीहारूलाई सू्कूलमाा नि�ताग ल्यााउ� सू्कूल र तपुाईंकोो 
बाच्चाासु�र्ग निमालेर कोामा र्ग�ुगहाोस्ु ।

प्रधाा�ाध्याापाकोले कोसरेी नि�र्ण�य �छ� �्
प्रधाा�ाध्याापुकोले नि�ष्प� नि�णगया र्ग�ुगपुछग  । याहाा� धेारै चीजहारू छ�् जु� 
उ�ीहारूले आफ्�ो नि�णगया निल�ुअनि� सुोचु्नु पुछग  । उदेाहारणकोा लानिर्ग:

• अन्य व्यम्बि�हारूबााट जा�कोारी

• तपुाईंकोो बाच्चााकोो दृनि�कोोण

• व्य�हाारकोो र्गम्भीीरता र याो कोनित पुटको हुन्छ

• तपुाईंकोो बाच्चााकोो आ�श्यकोता र उ�ीहारूलाई सुुरनि�त र 
सुकोारात्मको व्य�हाारमाा माद्दत र्ग�ग उ�ीहारूलाई केो सुहायाोर्ग निदेइएकोो 
छ ।

SEE प्रनि�या सहेायर्ताा जाा�कोारेी – नि�लम्ब�बाारेमाा अनिभभा�को र हेारचाहाकोतागहारूकोो लानिर्ग जा�कोारी

कोा�ू�ले केो �न्छ

कोा�ू� (नि��ा र बाालसेु�ा ऐ� २०१९) ले भ�ेकोो छ निको एको 
अनिभभा�कोले नि�द्याार्थीीलाई नि�लम्ब� र्ग�ग सुक्छ यानिदे उ�ीहारू नि�श्वस्त 
हुन्छ�् निको नि�द्याार्थीी:

• निहंास्रको भएकोो �ा निहंासुाकोो धाम्कोी निदेएकोो

• नि�द्याार्थीी, कोमागचारी सुदेस्य �ा नि�द्याालयासु�र्ग सुम्बम्बिन्धत अन्य व्यम्बि�कोो 
सुुर�ा �ा कोल्यााणलाई �तरामाा पुा�े तरिरकोाले व्य�हाार र्गरेकोो 
(उदेाहारणकोा लानिर्ग धाम्कोी, याौ� उत्पीीड्�, माौम्बि�को दुेव्यग�हाार, 
जातीया दुेव्यग�हाार)

• रै्गरकोा�ु�ी रूपुमाा कोामा र्गरेकोो

• नि��ण र निसुकोाइमाा अ�रोधा र्गरेकोो

• बाारम्बार व्य�हाारबाारेकोो सू्कूल नि�यामाहारू तोडे्कोो ।

• बाारम्बार र जा�ाजा�ी उ�ीहारूकोो नि�द्याालयाकोो कोामामाा ध्याा� �ा 
चासुो �देे�ाएकोो ।

प्रधाा�ाध्याापाकोहेरूले नि�लम्ब� निको� प्रयो� �छ� �् 
�ने्ने कोारेर्णहेरू
नि�लम्ब� भ�ेकोो नि�द्याार्थीीकोो असुुरनि�त �ा नि��ण र निसुकोाइकोो माार्गगमाा 
बााधाा पुुर् यााउ�े व्य�हाारकोो सुम्बन्धमाा अल्पकोाली� प्रनितनि�याा हाो।

अनिभभा�कोहारूले नि�लम्ब� प्रयाोर्ग र्गछग �्:

• नि�द्याालयालाई सुबैाकोा लानिर्ग सुुरनि�त र सुकोारात्मको निसुकोाइकोा स्र्थीा� 
बा�ाउ� माद्दत र्ग�ग

• जबा अन्य कुोराहारूले सुो नि�द्याार्थीीलाई सुुरनि�त र सुकोारात्मको 
व्य�हाार र्ग�ग माद्दत र्गरेकोो छै�

• नि�द्याार्थीी, उ�ीहारूकोा आमााबााबुा �ा हेारचाहाकोतागहारू, र 
नि�द्याालयालाई भनि�ष्यमाा सुुरनि�त र सुकोारात्मको व्य�हाारलाई 
सुहाायाता र्ग�ग केो हु� आ�श्यको छ भ�ेर कोामा र्ग�ग माद्दत र्ग�ग

केो �यो �ने्नेबाारेेमाा जाा�कोारेी सङ्कल� ��े

नि�द्याालयाले अनिभभा�कोलाई केो भयाो भ�ेर बुाझ्न माद्दत र्ग�ग जा�कोारी 
सुङ्कल� र्ग�ेछ ।

नित�ीहारूले तपुाईंकोो बाच्चााकोो दृनि�कोोण पुत्ता लर्गाउ�े प्रयाासु र्ग�ेछ�् । 

केो भयाो भने्नेबाारे तपुाईंकोो बाच्चााले कोनिहाले र कोसुरी आफ्�ो नि�चार 
बाा�ड््छ�् भने्नेबाारे लनिचलो हु�

 नि�द्याालयाले सुक्दोो प्रयाासु र्ग�ेछ।

Nepali  / नेेपाालीी
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निवद्याालयले र्तापााईंसँं� कुोरेाकोा�ी ��ेछ

अनिभभा�को �ा अनिभभा�कोकोो लानिर्ग कोामा र्ग�े अन्य कोमागचारी सुदेस्यले 
तपुाईंकोो बाच्चाालाई नि�लम्ब� र्ग�े नि�णगया र्गरेपुनिछ सुकेोसुम्म चा�ड्ो 
तपुाईंलाई सुम्पकोग  र्ग�ेछ�् ।

नित�ीहारूले तपुाईं र तपुाईंकोो बाच्चाासु�र्ग नि�म्नबाारेमाा कुोरा र्ग�ेछ�्:

• नि�लम्ब�कोा कोारणहारू

• नि�लम्ब�कोो लम्बाइ

• नि�लम्ब�कोो सुमायामाा तपुाईंकोो बाच्चाा सू्कूलकोो मैादेा�माा हु� �सुके्ने

• नि�द्याालयाले तपुाईंलाई निलम्बि�त सूुच�ा र यासु तथ्यपुत्रकोो प्रनितनिलनिपु 
निदे�ेछ

• तपुाईंकोो बाच्चाा को�ामाा �कोग �ुअनि� पुु�: जड्ा� बैाठको आयाोज�ा 
र्गरिर�ेछ

• पुु�: जड्ा� बैाठकोमाा केो आ�ा र्ग�े, उदेाहारणकोा लानिर्ग, त्यहाा� कोो 
हु�ेछ

• तपुाईंले बैाठकोमाा सुहायाोर्गी व्यम्बि� ल्यााउ� �ा �कोालत र्ग�ग 
सुकु्नेहुन्छ । सू्कूलले सू्कूलमाा हु�े अनिधा��ा पुनि� प्रदेा� र्ग�ग सुक्छ 
यानिदे तपुाईं याो चाहा�ुहुन्छ भ�े

• यानिदे नि�लम्ब� ४ �ा ५ निदे�कोो लानिर्ग हाो भ�े, नि�लम्ब�कोो सुमायामाा 
उ�ीहारूलाई सू्कूलमाा जोनिड्इराख्नकोो लानिर्ग कोमागचारी सुदेस्यले 
तपुाईंकोो बाच्चाासु�र्ग सुम्पकोग  र्ग�ेछ�् (उदेाहारणकोा लानिर्ग, �ो�द्वाारा) ।

• तपुाईंकोो बाच्चाालाई माद्दत र्ग�े सुहाायाताहारू पुनिहाचा� र्ग�ग। यानिदे 
तपुाईं आफ्�ो बाच्चाा सू्कूल �कोग �ुअनि� पुु�: जोड्ाइ बैाठकोमाा भार्ग 
निल� सुकु्नेहुन्ने भ�े:

• बैाठको सुम्पन्ने �भएसुम्म तपुाईंकोो बाच्चाा �ैकोम्बिल्पको निसुकोाइ 
कोायाग�मामाा नि�द्याालया �कोग �ेछ

�ा 

• व्य�हाार सुहाायाता याोज�ा कुो�ै अन्य तरिरकोाले नि�कोासु �ा 
अद्याा�निधाको र्गरिरएकोो छ ।

SEE प्रनि�या सहेायर्ताा जाा�कोारेी – नि�लम्ब�बाारेमाा अनिभभा�को र हेारचाहाकोतागहारूकोो लानिर्ग जा�कोारी

पुा�: जाडाा� बैाठको
तपुाईंकोो बाच्चाा को�ामाा �कोग �ुअनि� पुु�: जड्ा� बैाठको हु�ेछ ।

पुु�: जड्ा� बैाठको नि�म्नसु�र्ग हुन्छ:

• तपुाई

• तपुाईंकोो बाच्चाा

• नि�द्याालयाकोा कोमागचारीहारू ।

पुु�: जड्ा� बैाठकोले तपुाईंकोो बाच्चााकोो आ�श्यकोताहारू बुाझ्न र:

• सुुरनि�त र सुकोारात्मको व्य�हाारलाई सुहाायाता र्ग�े याोज�ा नि�कोासु 
र्ग�ग (�ा यानिदे पुनिहाले �ै याोज�ा छ भ�े सुो याोज�ा अद्याा�निधाको र्ग�ग) 

• व्य�हाारले हाानि� पुु र् यााएकोो सुम्बन्ध मामागत र्ग�ग

व्यवहेारे सहेायर्ताा योजा�ा

तपुाईंकोो बाच्चााकोो सुुरनि�त र सुकोारात्मको व्य�हाारलाई सुहाायाता र्ग�ग एको 
व्य�हाार सुहाायाता याोज�ा नि�कोनिसुत र्गरिरएकोो छ । सुो याोज�ामाा नि�म्न 
कुोराहारू सुमाा�े� हु�ुपुदेगछ:

• तपुाईंकोो बाच्चाालाई सुुरनि�त र सुकोारात्मको व्य�हाारकोो लानिर्ग 
आ�श्यको सुीपुहारू

• तपुाईंकोो बाच्चााले याी सुीपुहारू कोसुरी निसुके्नेछ र कोसुले उ�ीहारूलाई 
माद्दत र्ग�ेछ

• तपुाईंकोो बाच्चाा अझैा पुनि� सुीपुहारू निसुकै्दो र अभ्याासु र्गदैे र्गदेाग 
चीजहारू कोसुरी सुुरनि�त र सुकोारात्मको हु� सुक्छ�्

• तपुाईंकोो बाच्चााले प्रर्गनित र्गरिररहेाकोो छ भ�ेर सुबैालाई कोसुरी र्थीाहाा 
हुन्छ?

• यानिदे भनि�ष्यमाा उ�ीहारूकोो व्य�हाारकोो बाारेमाा निचन्ता छ भ�े 
तपुाईंकोो बाच्चाालाई कोसुरी सुहायाोर्ग र्गरिर�ेछ

• सुबैाकोो भूनिमाकोा ।

यानिदे तपुाईंकोो बाच्चाासु�र्ग पुनिहाले �ै एको याोज�ा (One Plan) छ भ�े, 
नित�ीहारूकोो व्य�हाार सुहाायाता याोज�ालाई सुो एको याोज�ामाा सुमाा�े� 
र्ग�ग सुनिकोन्छ ।

बाच्चााहेरूलाईं समाा� व्यवहेारेकोो लानि� फरेको 
व्यवहेारे ��� सनिकोन्छ

जबा एको अनिभभा�कोले नि�द्याार्थीीकोो व्य�हाारकोो लानिर्ग उत्तमा प्रनितनि�यााकोो 
बाारेमाा सुोच्छ�्, नित�ीहारूले सुबैा कुोरा हेा�ुगपुछग  र यासुमाा संुलग्न छुट्टााछुटै्टा 
नि�द्याार्थीीहारूकोो बाारेमाा सुोचु्नुपुछग  । दुेई बाच्चााहारूले उसै्त व्य�हाार र्गरेकोो 
हु� सुक्छ, तर प्रते्यको बाच्चाालाई �रको व्य�हाार र्ग�ुग उनिचत हु� सुक्छ । 
उदेाहारणकोा लानिर्ग, यानिदे २ बाच्चााहारू झार्गड्ा र्गरिररहेाकोा निर्थीए भ�े, १ लाई 
�जग� र्ग�ग सुनिकोन्छ र अकोोलाई हाोइ� । 

नि�लम्ब�कोो समायमाा
तपुाईंकोो हेारचाहामाा तपुाईंकोो बाच्चाा �रमाा रहा�ेछ ।

नि�लम्ब�कोो सुमायामाा सू्कूलले तपुाईंकोो बाच्चाालाई सू्कूलकोो कोामा प्रदेा� 
र्ग�ग आ�श्यको छै� ।

यानिदे यासुले तपुाईंकोो बाच्चाालाई �ाइदेा पुुयाागउ�छ भ�े सू्कूलले कोामा प्रदेा� 
र्ग�े नि�णगया र्ग�ग सुक्छ ।

अन्य माहेत्त्वपूार्ण� जाा�कोारेी

निवद्याालयमाा ��एकोो व्यवहेारे
यानिदे तपुाईंकोो बाच्चााकोो व्य�हाार र सू्कूल �ा सू्कूल सुम्बन्धहारूबाीच 
उनिचत सुम्पकोग  छ भ�े तपुाईंकोो बाच्चाालाई सू्कूलकोो सुमाया र सू्कूल 
मैादेा�बाानिहार भएकोो व्य�हाारकोो लानिर्ग नि�लम्ब� र्ग�ग सुनिकोन्छ ।

नि�लम्ब� (Suspension) कोो  बाारेेमाा अनि��ावको 
रे हेेरेचााहेकोर्ताा�हेरूकोो लानि� जाा�कोारेी
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तपुाईंकोो बाच्चाा नि�लम्बिम्बत हु�देा सू्कूलकोो मैादेा�माा हु�ु कोा�ू�नि�पुरीत छ 
। यानिदे तपुाईंकोो बाच्चाा नि�लम्बिम्बत हु�देा सू्कूलकोो मैादेा�माा छ भ�े, 
नित�ीहारूले अपुराधा र्गरिररहेाकोा छ�् ।

तपुाईंकोो बाच्चाा पुु�: जड्ा� बैाठकोमाा भार्ग निल� सू्कूलकोो मैादेा�माा हु� 
सुक्छ ।

यानिदे तपुाईंकोो बाच्चाासु�र्ग सू्कूलकोो मैादेा�माा हु�े अन्य राम्राा कोारणहारू 
छ�् भ�े, उदेाहारणकोा लानिर्ग:

• नि�द्याालयाकोो मैादेा�माा प्रदेा� र्गरिर�े सेु�ाहारू प्राप्त र्ग�ग

• प्रधाा�ाध्याापुकोले यासुलाई निलम्बि�त रूपुमाा अ�ुमाोदे� र्ग�ग सुके्ने र्गरी 

सुहामात �ैकोम्बिल्पको निसुकोाइ कोायाग�मामाा उपुम्बिस्र्थीत हु�।

थपा जाा�कोारेीकोो लानि� सम्पको�  निववरेर्णहेरू

तपुाईंले नि�लम्ब� प्रनि�यााकोो बाारेमाा र्थीपु जा�कोारी नि�म्नद्वाारा पुाउ� 
सुकु्नेहुन्छ:

• प्रधाा�ाध्याापुको �ा अन्य नि�द्याालया प्रमुा�सु�र्ग अपुोइन्टमेान्ट निलएर

• तपुाईंकोो स्र्थीा�ीया नि��ा कोायाागलयामाा सुम्पकोग  र्गरेर

• नि��ा नि�भार्गलाई 8226 1000 माा �ो� र्गरेर

• नि��ा नि�भार्गकोो �ेबासुाइट https://www.education.sa.gov.au/ 
माा र्गएर ‘suspension’ (नि�लम्ब�) �ोज्नुुहाोस्ु ।

थपा सहेायर्तााहेरू

र्थीपु सुहाायाताकोो लानिर्ग तपुाईं अनिभभा�को हेाल्पलाइ�माा सुम्पकोग  र्ग�ग 
सुकु्नेहुन्छ । �ो� 1300 364 100 (२४ - �ण्टाा सेु�ा) ।

यानिदे तपुाईंकोो बाच्चााले कोसैुसु�र्ग कुोरा र्ग�ग आ�श्यको छ भ�े, तपुाईंले 
नित�ीहारूलाई सुम्पकोग  र्ग�ग प्रोत्साानिहात र्ग�ग सुकु्नेहुन्छ:

• हेाड्से्पेसु
१२ देेम्बि� २५ �र्षग उमेारकोा बाच्चााहारू र युा�ाहारूकोो लानिर्ग माा�निसुको 
स्वीास्थ्य सुहाायाता । �ो�: 1800 650 890.

• निकोड््सु हेाल्पलाइ�
सुहाकोमाीहारूबााट सुहाकोमाीहारूलाई सुहाायाता, स्वीयंा सुहाायाता 
स्रोतहारू र ५ देेम्बि� २५ �र्षग उमेारकोा बाच्चााहारू र युा�ाहारूकोा लानिर्ग 
�ो� र अ�लाइ� पुरामा�ग । �ो�: 1800 55 1800.

SEE प्रनि�या सहेायर्ताा जाा�कोारेी – नि�लम्ब�बाारेमाा अनिभभा�को र हेारचाहाकोतागहारूकोो लानिर्ग जा�कोारी

र्तापााईंकंोो बाच्चाा नि�लम्बिम्बर्ता हँुँ�ा सू्कूलकोो मैा�ा�माा 
ऊ हुँ� सकै्दै�

तपुाईं आफ्�ो बाच्चाालाई अकोो सू्कूलमाा भ�ाग र्ग�ग सुकु्नेहुन्ने जबा 
नित�ीहारूलाई नि�लम्ब� र्गरिरन्छ। यानिदे तपुाईंकोो बाच्चाा नि�लम्ब�पुनिछ �याा� 
नि�द्याालयामाा भ�ाग हु�ेछ भ�े, तपुाईंकोो बाच्चााकोो व्य�हाारलाई अझैा पुनि� 
सुहायाोर्ग चानिहान्छ । हाालकोो नि�द्याालयाकोा अनिभभा�को र �याा� नि�द्याालयाकोा 
अनिभभा�कोले तपुाईंकोो बाच्चााकोो व्य�हाारकोो बाारेमाा कुोरा र्ग�ेछ�् र 
तपुाईं, तपुाईंकोो बाच्चाा र दुे�ै नि�द्याालयाहारूबाीच व्य�हाार सुहाायाता याोज�ा 
तयाार र्गरिर�ेछ ।

अकोो निवद्याालयमाा ��ा� हुँ�

यानिदे तपुाईंलाई लाग्छ निको तपुाईंकोो बाच्चााकोो नि�लम्ब� आ�श्यको निर्थीए� 
भ�े, तपुाईंकोो बाच्चााकोो सू्कूलसु�र्ग कोामा र्ग�े प्रयाासु र्ग�ुगहाोस्ु । यानिदे तपुाईं 
सू्कूलसु�र्ग कुोराहारू निमालाउ� सुकु्नेहुन्ने भ�े, तपुाईं नि��ा नि�भार्ग ग्रााहाको 
प्रनितनि�याा एकोाइमाा रु्ग�ासुो र्ग�ग सुकु्नेहुन्छ:

• �ो� 1800 677 435 (टोल फ्रीी) ।

• https://www.education.sa.gov.au/ माा जा�ुहाोस्ु र सू्कूलकोा 
उजुरीहारू (School complaints) �ा उजुरी र्ग�ग सुहायाोर्ग 
�ोज्नुुहाोस्ु ।

यनि� र्तापााईं ंआफ्�ो बाच्चाालाईं नि�लम्ब� ��े 
अनि��ावकोकोो नि�र्ण�यसँ� असनु्तुष्ट हुँ�ुहुँन्छ ��े

नि�लम्ब� (Suspension) कोो बाारेेमाा अनि��ावको 
रे हेेरेचााहेकोर्ताा�हेरूकोो लानि� जाा�कोारेी

https://www.education.sa.gov.au/
https://headspace.org.au/
https://kidshelpline.com.au/
https://www.education.sa.gov.au/
https://www.education.sa.gov.au/department/feedback-and-complaints/make-complaint-about-school-or-preschool
https://www.education.sa.gov.au/department/feedback-and-complaints/make-complaint-about-school-or-preschool
https://www.education.sa.gov.au/department/feedback-and-complaints/help-make-complaint/support-making-complaint

